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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo a responsabilidade civili do médico na
realizacdo do parto com enfoque em sua humanizacdo. Para tanto, se faz
necessario uma breve abordagem histérica a respeito do instituto da
responsabilidade, que comeca nos primérdios da humanidade e se expande até os
dias de hoje, com o desenvolvimento do instituto da culpa, bem como, se faz
indispensavel uma volta no universo da medicina para que se possa entender o
processo fisiolégico do parto e suas peculiaridades, para que assim, o objetivo do
presente trabalho seja alcacando.

PALAVRAS-CHAVES: Responsabilidade; Humanizacgéao.

ABSTRACT

The objective of this article is the civil responsibility of the childbirth with a focus on
his humanization. For this, a brief historical approach is necessary to the institute of
responsibility is required, that's begins at the beginnings of humanity and extends
until today, with the development of the institute of guilt, as well as making a return in
the universe indispensable of medicine in order to understand the physiological
process of childbirth and its peculiarities, so that, in this way, the objective of the

present work will be achieved.

KEYWORDS: Liability; Humanization.
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INTRODUCAO

Responsabilidade civil é a obrigacdo de reparar um dano provocado pelas
préprias acoes, pelas acdes de terceiros ou pelas coisas que lhe foram confiadas.
Originou-se no Direito Romano com a vinganca privada e durante muito ndo tinha a
culpa como elemento. A culpa — responsabilidade subjetiva — foi introduzida com a
Lei de Aquilia, se tornando, o principal elemento do direito a reparacdo com
fundamento na Teoria da Culpa. Com o aperfeicoamento dos principios romanos
pelo Direito Francés, novas teorias surgiram e a protecdo as vitimas de danos foram
ampliandas, resultando no surgimento da Teoria do Risco — responsabilidade
objetiva.

O dever de reparar surge em razdo da acdo ou Omissao que apresentar 0s
elementos da responsabilidade civil, quais sejam:a conduta humana — ato humano
fundado na negligéncia, imprudéncia, impericia ou na omissdo quando houver o
dever de agir; a culpa e o dolo — a culpa € uma conduta voluntaria que viola um
dever de cuidado e produzi um evento danovo involuntario, ja o dolo, € a vontade
consciente dirigida a producdo de um resultado ilicito; o nexo causal — é a ligacdo
entre a conduta e o resultado e; o dano — é a diminuicdo de um bem juridico
independente de sua natura, podendo ser classificado em dano material (ocasiona
diminuicdo dos bens patrimoniais) e dano moral (violacdo do direito a dignidade).A
responsabilidade se apresenta sobre diversas espécies e nesse sentido podera ser
civil ou penal; contratual (violagdo de contrato) ou extracontratual (violacdo de
principios ou normas do Direito); subjetiva (teoria da culpa) e objetiva (teoria do
risco) e; direta (proveniente de ato proprio) ou indireta (proveniente de ato de
terceiro).

A responsabilidade civil do médico é aquela aplicada ao profissional da saude
guando causar dano a outrem no exercicio de sua atividade, podendo ser subjetiva —
apurada com base na verificagdo da culpa — ou objetiva — quando decorrente da
prestacdo de servicos empresariais. Ainda, a responsabilidade médica podera
ocorrer em razédo de uma obrigacdo de meio — quando o médico ndo assume 0 risco
do resultado — ou de uma obrigacdo de resultado — quando ha um resultado
especifico a ser atingido pelo médico. Quanto aos deveres dos médicos, o Cadigo
de Etica Médica frisa o dever de informac&o e aconselhamento ao paciente e/ou aos



familiares ou responsaveis legais, quanto a moléstia, as peculiaridades, os riscos, 0s
tratamentos e complicagdes que eventualmente possam ocorrer.

O ultimo ato do perido gestacional, o parto, pode ser realizado através do
precedimento cirargico conhecido como cesarea ou de forma normal, chamado de
parto vaginal. O parto cesareo € uma intervencdo meédica onde faz-se um no
obddmen e no Gtero para retirar o bebé. Ja o parto normal é aquele que acontece de
forma espontanea entre a 372 e 422 semanas complestas de gestacdo, podendo
sofrer pequenas intervengdes médicas, como o corte cirdrgico no perineo. A escolha
do método pelo qual se dar& a luz devera ser feito junto ao médico, levando-se em
consideracao as peculiaridades de caso. Nao obstante, os partos pode ocorrer de
diversas formas, com o objetivo de tornar a experiéncia o menos traumatica
possivel, nesse sentido, o parto pode ser realizado de forma natural, na agua morna,
em forma de cécorar, com a utilizacdo do férceps, com o método Leboyer ou de
forma humanizada.

O parto humanizado € um procedimento que busca tornar o processo
fisiol6gico menos medicalizado e hospitalarlevando em consideracdo o bem estar da
mae e do bebé, o que de fato gera muitas benesses, como uma recepcdo e um
tratamento mais digno com mée, o nascituro e a sua familia, a promoc¢do de um
ambiente acolhedor, o rompimento do tradicional isolamento da gestante e a
auséncia de intervencfesdesnecessarias. Contudo, apesar do aspectos positivos, o
parto humanizado também tem suas desvantagens em razdo de sua flexibilidade,
podendo por tanto a mae quanto o bebé em risco, isso porque a realizagdo do parto
pode ocorrer em ambiente ndo hospitalar, que dificulta a realizacdo de intervencdes
médicas em caso de alguma complicacéo, igualmente, a condi¢cdo térmica preferivel
pela gestante pode ocasionar transtornos ao recém-nascido ap0s 0 nascimento,
razdo pela qual, a orientacdo profissional € muito importante e indispensavel para
gue a experiéncia aléem de ser especial alcance o seu obijetivo final que € manter as

boas condicdes de saude da mée e do bebé.
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1. RESPONSABILIDADE CIVIL

1.1. EVOLUCAO HISTORICA DA RESPONSABILIDADE CIVIL

Nos primordios da humanidade, o Direito ndo era prevalente e as sociedades
eram regidas por um processo de ordem costumeira, prevalecendo a vinganca
privada, sistema pelo qual os homens faziam justica pelas préprias maos como
forma de reacdo as ofensas e as lesdes sofridas, que se dava de forma imediata,
direta e extremamente violenta (MOTTA, 2014).Com a existéncia da vinganca
privada, evidenciou-se a necessidade de uma organizacdo advinda de um poder
publico que regulamentasse as formas de reparacdo de dano, razdo pela qual, a
responsabilidade civil tem o seu marco histérico no Direito Romano com a pena de
Talido — “olho por olho, dente por dente”.

Em verdade, mesmo com a Lei de Talido, a vinganca privada ainda existia, so
que agora, regulamentada por um poder estatal, embasado num principio de
natureza puramente humana que ditava quando e como a vitima da agressao teria o
direito de retaliacdo, que era proporcional a lesdo sofrida.Em momento posterior, a
pena de Talido foi substituida pela compensacao econdmica, desta forma, o autor da
agressao reparava o mal causado a vitima com o pagamento de certa quantia, que
poderia ser em dinheiro ou em bens, a critério da vitima, subsistindo como
fundamento ou forma de reintegragdo do dano sofrido. (LIMA, 1960, p.11). No
periodo da composicao, a culpa ndo era cogitada.

ApOs esse estagio, com a existéncia de uma autoridade mais soberana, a
justica pelas proprias maos passou a ser vedada pelo legislador e a composicao que
até entdo era voluntaria, passou a ser obrigatéria, bem como tarifada.Nesse
momento, o Estado passou a fixar um valor a ser pago pelo ofensor por membro
roto, por morte de um homem livre ou de um escravo, dando origem as mais
esdruxulas tarifacdes, antecedentes histéricos das nossas tabulas de indenizagbes
preestabelecidas por acidentes de trabalho. (SILVA, 1962, p. 40). Ainda assim, nao
era possivel evidenciar um principio que norteasse a responsabilidade civil.

De acordo com Silvio de Salvo Venosa (2009, p. 16 e 17) essa época foi

marcada pela existéncia dos Cdédigos de Ur-Nammu, de Manu e da Lei das XIl
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Tabuas, mas, é na Lei de Aquilia que se observa a evolucédo da “responsabilidade
civil’, com o esbogo de um principio geral regulador da reparagcdo do dano,
alcancando uma relevancia significativa no ciclo do Direito Romano. A Lex Aquilia foi
o resultado de um plebiscito aprovado provavelmente em fins do século Il ou inicio
do século Il a.C., que possibilitou atribuir ao titular de bens o direito de obter o
pagamento de uma penalidade em dinheiro de quem tivesse destruido ou
deteriorado seus bens, com base no principio pelo qual se pune a culpa por danos
justamente provocados, independente de relacédo obrigacional preexistente.

A partir de entdo, origina-se a responsabilidade extracontratual, denominada
de “responsabilidade aquiliana”, com a consequente construgcdo da estrutura juridica
que introduziu a culpa como elemento primordial do direito de reparacdo.A esse
respeito, Alvino Ferreira Lima (1960, p. 26) esclarece que € incontestavel a evolucao
do instituto da responsabilidade extracontratual ou aquiliana no Direito Romano, no
sentido de se introduzir o elemento subjetivo da culpa, contra o objetivismo do direito
primitivo, expurgando-se do direito a ideia de pena, para substitui-la pela reparacao
do dano sofrido.

A teoria da responsabilidade civil se concretizou doutrinariamente a partir do
Direito Francés, através dos estudos elaborados que aperfeicoaram os principios
romanisticos e estabeleceram o0s principios gerais da responsabilidade civil, de
forma a influenciar a legislacéo de outros povos.A principio, tinha-se como base para
reparar os danos, a culpa, denominada de responsabilidade subjetiva. Com o passar
do tempo, ampliou-se a protecdo as vitimas de danos, sobretudo com o
desenvolvimento industrial, 0 que acarretou o surgimento da Teoria do Risco. Por
essa razao, a responsabilidade passou a ser encarada através de um viés objetivo,
gue tinha por base a garantia do risco, independente de culpa ou dolo.

N&o obstante, a Teoria do Risco vem sendo cada dia mais ampliada em razéo
da evolucdo dada ao fundamento da responsabilidade civil, pois a Teoria da Culpa
por muitas vezes se revelou insuficiente para atender as novas situagdes advindas
do progresso social. Contudo, a Teoria do Risco nao substitui a Teoria da Culpa,
razéo pela qual as duas coexistem e influenciam a maioria das legislagbes mundo a
fora, uma vez que, atualmente, a culpa ndo € o uUnico fundamento capaz de
caracterizar a responsabilidade civil, apesar de ser a base em nosso ordenamento

juridico.
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1.2. CONCEITO DA RESPONSABILIDADE CIVIL

Toda e qualquer acdo do homem em sociedade para com 0S Seus
semelhantes pressupfe a obediéncia de regras juridicas, regras estas que impde
consequéncias quando houver o seu descumprimento. Desta forma, a teoria da
responsabilidade civil tem por objetivo estabelecer quais as circunstancias passiveis
de reparacéo.O Dicionario do Aurélio, traz a definicdo da palavra “responsabilidade”

da seguinte forma, a saber:

E a obrigacdo de responder pelas acgées proprias, pelas dos outros ou pelas
coisas confiadas”, portanto, o estudo da responsabilidade civil compreende
todo um aparato de principios e hormas que regem tanto a conduta como a
obrigacao de indenizar.

Carlos Roberto Goncalves (2013, p. 41), apresenta em sua obra relativa a

responsabilidade o conceito subsequente:

A palavra responsabilidade origina-se do latim respondere, que encerra a
ideia de seguranca ou garantia de restituicdo ou compensacédo do bem
sacrificado. Teria, assim, o significado de recomposicéo, de obrigacdo de
restituir ou ressarcir.

Corroborando com o supra, Maria Helena Diniz (2003, p. 36), conceitua a

responsabilidade civil nos seguintes termos:

A responsabilidade civil € a aplicacdo demedidas que obriguem uma pessoa
a reparar dano moral ou patrimonial causado a terceiros, em razdo de ato
por ela mesmo praticado, por pessoa por quem ela responde, por alguma
coisa a ela pertencente ou de simples imposicao legal.

Ainda, segundo Sérgio Cavalieri Filho (2005, p.24),

A responsabilidade civil € um dever juridico sucessivo que surge para
recompor o dano decorrente da violagdo de um dever juridico originario.

Nio obstante, Alvaro Villaca Azevedo (2004, p. 277) conceitua

responsabilidade civil como,

A situagdo de indenizar o dano moral ou patrimonial, decorrente de
inadimplemento culposo, de obrigacéo legal ou contratual, ou imposta por
lei, ou, ainda decorrente do risco para os direitos de outrem.
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Portanto, dentre os variados conceitos apresentados, conclui-se que a
responsabilidade civil tem como principal causa geradora o reestabelecimento do

equilibrio moral ou material resultado do dano sofrido pelo ofendido.

1.3. PRESSUPOSTOS DA RESPONSABILIDADE CIVIL

A obrigacdo de indenizar surge quando da acdo ou da omissdo estdo
presentes determinados fatores denominados de pressupostos ou elementos da
responsabilidade civil.A doutrina por sua vez, diverge quanto aos pressupostos
necessarios para a ocorréncia da responsabilidade civil, contudo, os artigos 186 e
927, ambos do Cdédigo Civil consagrama regra, universalmente aceita, de que, todo
aguele que causar dano a outrem estd obrigado a repara-lo. Nesse sentido,

apresenta-se o texto dos dispositivos mencionados, in verbis:

Art. 186. Aquele que, por acdo ou omissdo voluntéria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que
exclusivamente moral, comete ato ilicito. (BRASIL, 2002).

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem,
fica obrigado a repara-lo.

Paragrafo Unico. Havera obrigacéo de reparar o dano, independentemente
de culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade
normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza,
risco para os direitos de outrem. (BRASIL, 2002).

A partir da andlise dos artigos, € possivel evidenciar 0os elementos essenciais
para a caracterizacdo da responsabilidade civil: a conduta humana, culpa ou dolo,
relacdo de causalidade e o dano sofrido pelo ofendido. A n&o verificagcdo desses
requisitos impede a caracterizacdo da responsabilidade civil, todavia, em se tratando
de responsabilidade civil objetiva é necessario comprovar apenas o0 ato, 0 nexo

causal e o dano. Veja a seguir a apresentacao de cada elemento.

1.3.1. Conduta humana

No ambito da responsabilidade civil, entende-se por acdo o ato humano,
voluntario e imputavel, incluindo-se os atos praticados por negligéncia, impudéncia
ou impericia e as omissdes quando o agente tinha o dever de agir e ndo o fez. A

acao ou a omisséo, via de regra, decorre da infragdo de um dever legal, contratual
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ou social. No caso da omisséo, é necessario que existaum dever juridico de praticar
determinado fato, o de ndo se omitir. (RODRIGUES, 2007, p. 62).

A responsabilidade pela acdo ou pela omissdo pode ser direta, quando
praticada pelo agente (ato préprio) mas, também, pode ser indireta, quando fruto do
ato de terceiro que esteja sob sua responsabilidade.A responsabilidade civil indireta

esta prevista no artigo 932 do Caédigo Civil, in verbis:

Também s&o responsaveis pela reparacgao civil:

| — os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em
sua companhia;

Il — o tutor e o curador pelos pupilos e curatelados, que se acharem nas
mesmas condicoes;

Il — o empregador ou comitente, por seus empregados, servicais e
prepostos, no exercicio do trabalho que lhe competir, ou em razéo dele;

IV — os donos de hotéis, hospedarias, casas ou estabelecimentos onde se
albergue por dinheiro, mesmo para fins de educacgéo, pelo seus héspedes,
moradores e educandos;

V — 0s que gratuitamente houverem participado nos produtos do crime, até
a concorrente quantia. (BRASIL, 2002).

Nessa acepcao, conclui-se que a responsabilidade civil indireta € aquela que
ocorre quando alguém responde pelas consequéncias de ato ilicito praticado por

outra pessoa, mesmo que a culpa ndo seja sua. Nesse sentido, cita-se o disposto no

artigo 933, do Diploma Civil, a saber:

As pessoas indicadas nos incisos | a V do artigo antecedente, ainda que
ndo haja culpa de sua parte, responderdo pelos atos praticados pelos
terceiros ali referidos. (BRASIL, 2002).

7

O ato ilicito por sua vez é caracterizado quando da presenca dos
pressupostos da imputabilidade do agente (elemento subjetivo) e a conduta culposa
(elemento objetivo). Ser imputavel significa dizer que é possivel atribuir ao agente a
responsabilidade por algum ato por ele cometido.O doutrinador Sérgio Cavalieri
Filho (2005, p. 50 e 62) conceitua a imputabilidade da seguinte forma, veja-se:

A imputabilidade é o conjunto de condi¢cdes pessoais que ddo ao agente
capacidade para poder responder pelas consequéncias de uma conduta
contraria ao dever; e nao ha como responsabilizar quem quer que seja pela
pratica de um ato danoso se, no momento em que O pratica, ndo tem
capacidade de entender o carater reprovavel de sua conduta e de
determinar-se de acordo com esse entendimento.
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Assim, para que a conduta culposa seja indenizavel é necessario um juizo de
censura baseado na acdo ou omissdo daquele que infringe um dever legal ou

contratual.

1.3.2. A Culpa genérica ou “lato sensu”

Ao explicar os elementos culpa e dolo do agente, Carlos Roberto Goncalves
(2013, p. 53) demonstra que o Cdédigo Civil, em seu artigo 186, ja mencionado,
cogita de inicio o dolo com a seguinte frase: “agdo ou omissdo voluntaria”,
passando, em seguida, a referir-se a culpa: “negligéncia ou imprudéncia’.

Caio Mario (2006, p.657) por sua vez, distingue dolo e culpa da seguinte

maneira:

Dolo é a infragcdo consciente do dever preexistente ou a infragdo da norma
com a consciéncia do resultado, e a culpa como violagdo desse dever sem
a consciéncia de causar dano.

Sérgio Cavalieri Filho (2005, p. 59 e 55) conceitua culpa e dolo da seguinte

forma:

Culpa é a conduta voluntéria contraria ao dever de cuidado importo pelo
Direito, com a produg&o de um evento danoso involuntério, porém previsto
ou previsivel; Dolo é a vontade consciente dirigida & produgcdo de um
resultado ilicito.

Por conseguinte, a culpa pode ser classificada de diversas maneiras. Desta
forma, tem-se que a culpa pode ser contratual ou extracontratual. Contratual quando
o dever violado for oriundo de contrato, isto é, deve existir uma relacéo juridica
obrigacional preexistente e, extracontratual ou aquiliana quando o dever violado tiver
como fonte geradora a lei ou um preceito geral do Direito.A culpa pode ser tratada
em lato sensu e stricto sensu. Em sentido amplo, a culpa compreende o dolo e a
culpa em sentido estrito. JA em sentido estrito, a culpa é caracterizada pela
negligéncia, imprudéncia ou impericia.Nesse sentido, cita-se o entendimento de

Maria Helena Diniz (2003, p. 42):

A culpa em sentido amplo, como violagdo de um dever juridico, imputavel a
alguém, em decorréncia de fato intencional ou de omissdo de negligéncia
ou cautela, compreende: o dolo, que é a violagao intencional do dever
juridico, e a culpa em sentido estrito, caracterizada pela impericia,
imprudéncia ou negligéncia, sem qualquer deliberacdo de violar um dever.
Portanto, ndo se reclama que o ato danoso tenha sido, realmente, querido
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pelo agente, pois ele ndo deixara de ser responsavel pelo fato de ndo ter-se
apercebido do seu ato nem medido as suas consequéncias.

A culpa pode ser classificada em culpa in elegendo (ma escolha do preposto),
in vigilando (auséncia de fiscalizacdo), in committendo (decorrente de uma acao), in
ommittendo (decorre da omisséo), in custodiendo (falta de cuidado na guarda de
coisa ou animal). (GONCALVES, 2013, p. 54).

A doutrina também classifica a culpa em grave, leve e levissima. Culpa grave
€ aquela imprépria ao homem comum, é a atuacdo com falta de cautela, com
descuido injustificado ao homem médio. A culpa grave (culpa consciente) se
aproxima do dolo eventual (presente no Direito Penal), pois, em ambos 0s casos 0
resultado é previsivel, s6 que, na culpa consciente, 0 agente acredita que o evento
nao ocorrerd, ja no dolo eventual, o agente aceita o risco, ele ndo se importa se o
resultado vai ou ndo acontecer.A culpa leve, por sua vez, é a falta que pode ser
evitada com atencao ordinaria, com o cuidado proprio. E a culpa levissima, por sua
vez, € aquela que poderia ser evitada com atencdo extraordinaria, ou seja, com 0
conhecimento ou habilidade peculiar, especial, perita. (CAVALIERI, 2005, p. 62).

A classificacdo da culpa em grave, leve e levissima é meramente doutrinaria,
razdo pela qual, o Cdédigo Civil ndo traz nenhuma distin¢do, isso porque em seu
artigo 944, a indenizacdo é calculada pela extensdo do dano e nao pela grau de
culpa, veja-se:

A indenizacdo mede-se pela extenséo do dano.

Paragrafo Unico. Se houver excessiva desproporcao entre a gravidade da
culpa e o dano, poderd o juiz reduzir, equitativamente, a indenizacao.
(BRASIL, 2002).

Desta forma, percebe-se que o texto juridico comenta apenas a respeito do
dano, deixando a gradacado da culpa ao encargo do magistrado que, podera reduzi-

la quando desproporcional.

1.3.3. Nexo causal

Sérgio Cavalieri Filho (2005, p.71) conceitua o nexo causal como sendo o
vinculo, a ligagédo ou a relagdo de causa e efeito entre a conduta e o resultado.
Ademais, ensina 0 autor que € importante apurar se 0 agente deu causa ao

resultado antes de analisar se a agéo se deu ou n&o por culpa, ndo fazendo sentido
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culpar alguém que ndo tenha dado causa ao dano.Nesse sentido, pode-se concluir
que, em nao havendo ligacdo entre a conduta do ofensor e o dano suportado pelo
ofendido, ndo ha que se falar em responsabilidade civil, uma vez que, tal elemento &
indispensavel para a busca da reparacao.Conquanto, algumas situacdes excluem o

nexo de causalidade, fazendo com que a responsabilidade civil ndo ocorra. A seguir.

1.3.3.1. Excludentes do nexo causal

Um dos elementos da responsabilidade civil € o nexo causal, desta forma,
exclui-se a responsabilidade quando houver culpa exclusiva da vitima, fato de
terceiro, caso fortuito ou forgca maior.

A culpa exclusiva da vitima caracteriza-se quando ndo houver relacdo causal
entre o dano efetivamente sofrido e o ato do devedor, situacdo em que a Unica
responsavel pela a ocorréncia do dano foi a vitima, ndo havendo, portanto,
possibilidade de se transferir para outrem a responsabilidade civil. Uma vez
comprovada, € impossivel se pleitear eventual indenizacéo.

Com relagéo ao fato de terceiro, Carlos Roberto Gongalves (2009, p. 821),
expde que:

A excluséo da responsabilidade se dara porque o fato de terceiro se reveste
de caracteristicas semelhantes as do caso fortuito, sendo imprevisivel e
inevitdvel. Melhor dizendo, somente quando o fato de terceiro se revestir
dessas caracteristicas, e, portanto, equiparar-se ao caso fortuito ou a forca
maior, é que podera ser excluida a responsabilidade do causador direto do
dano.

Nesse caso, a responsabilidade recai sobre a pessoa do terceiro, por ter
efetivamente contribuido para que o dano ocorresse.

Os institutos do caso fortuito ou da forga maior sdo considerados eventos
imprevisiveis que provocam consequéncias para as pessoas, contudo, ndo geram o
dever e nem direito ao pleito de indenizacbes.Alguns doutrinadores tratam tais
eventos como sinbnimos e até hoje o assunto gera divergéncias, no entanto, o

Cadigo Civil fez disting@o entre os fatos e adotou a seguinte definigcéo:

Art. 393. O devedor ndo responde pelos prejuizos resultantes de caso
fortuito ou forgca maior se expressamente ndo se houve por eles
responsabilizado. Paragrafo Unico. O caso fortuito ou de forca maior



18

verifica-se no fato necessario, cujos efeitos ndo erampossiveis evitar ou
impedir. (BRASIL, 2002).

Assim, de acordo com Silvio de Salvo Venosa (2008, p. 51), o caso fortuito &
decorrente das forcas da natureza, como por exemplo, um terremoto, uma
inundacédo, um incéndio ndo provocado; e a forgca maior, por sua vez, é decorrente
dos atos humanos, podendo ocorrer em virtude de guerras, de revolucdes graves ou
através de determinacdes de autoridade.

O caso fortuito pode acontecer tanto no ambiente interno quanto no ambiente
externo e de acordo com Dias (2006, p. 935 a 943) a diferenca entre caso fortuito
interno e externo é aplicavel apenas nas relacbes de consumo. O caso fortuito
interno incide durante o processo de elaboracdo do produto ou execucédo do servico,
ndo eximindo a responsabilidade civil do fornecedor. Ja o caso fortuito externo é
alheio ou estranho ao processo de elaboracdo do produto ou execucao do servigo,
excluindo a responsabilidade civil.

Na pratica, ambos os elementos (caso fortuito e forca maior) afastam o nexo
de causalidade, pois o0 prejuizo causado ndo se deu pelo fato do agente, mas sim,
em virtude de acontecimentos dos quais nao se tem controle.

As causas excludentes do nexo de causalidade deverdo ser sempre
comprovadas e analisadas minuciosamente pelo juiz da causa, para que a vitima

nao perca aquilo que Ihe for cabivel.

1.3.4. Dano

O dano € um dos mais importantes elementos, se ndo 0 mais importante, pois
se houver ato ilicito sem dano, ndo ha que se falar em responsabilidade civil, porque
esta resulta da obrigacdo de ressarcir que nao podera ser concretizada se néo
existir o que reparar. Caso houvesse indenizagdo sem dano, ocorreria o chamado
enriquecimento ilicito por parte daquele que recebeu a reparacdo, postura vedada
em nosso ordenamento juridico, nos termos dos artigos 884 e 886 da Legislagédo
Civel.

O dano pode ser tanto patrimonial quanto moral e nesse sentido, Sérgio
Cavalieri Filho (2005, p. 96) apresenta o seguinte conceito de dano:

Conceitua-se, entdo, o dano como sendo a subtracdo ou diminuicdo de um
bem juridico, qualquer que seja a sua natureza, quer se trate de um bem
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patrimonial, quer se trate de um bem integrante da prépria personalidade da
vitima, como sua honra, a imagem, a liberdade etc. Em suma, dano é leséo
de um bem juridico, tanto patrimonial como moral, vindo dai a conhecida
divisdo do dano em patrimonial e moral.

Portanto, dano material é aquele que atinge os bens patrimoniais e causa a
sua diminuicdo; o dano moral, por sua vez, é aquele que atinge a honra, a imagem,
a liberdade, etc. da vitima. Ainda ha outros tipos de danos como o dano estético e o

existencial, citados apenas a titulo de ilustracéo.

1.3.4.1. Dano Material

O dano material também conhecido por dano patrimonial, atinge os bens do
patrimdnio do lesado e ocasiona a sua diminui¢do. A indenizacédo, em casos de dano
patrimonial tem por objetivo reparar o dano causado a vitima de forma integral, isso
quer dizer que, a indenizacdo busca restaurar o statu quo ante,devolver a coisa 0
estado em que se encontrava antes da ocorréncia do ato ilicito quando for
impossivel a restauracéo total do bem, a indenizacdo tem carater compensatorio.

O dano pode ser avaliado de duas formas: pode ser emergente —
diminuicdodo patriménio da vitima — ou pode ser lucro cessante — que é o quanto a
vitima deixou de ganhar.Nesse sentido € a disposicdo do artigo 402 do Caodigo Civil,
in verbis:

Salvo as excecdes expressamente previstas em lei, as perdas e danos

devidas ao credor abrangem, além do que ele efetivamente perdeu, o que
razoavelmente deixou de lucrar. (BRASIL, 2002).

Portanto, o dano emergente é o que a vitima efetivamente perdeu, ou seja, é
a diferenca entre o valor inicio e o valor ap6s o dano; ja o lucro cessante, é a
privacdo do ganho, € o que o lesionado deixou de auferir em razdo do dano sofrido.
No dano emergente, a responsabilidade civil tem como objetivo devolver a vitima o
valor do seu patrimdénio e no lucro cessante, o objetivo € compensar o ofendido por

aquilo que deixou de ganhar.

1.3.4.2. Dano Moral

O dano moral esta ligado ao animo da vitima e envolve questdes psicoldgicas,

por essa razdo, a sua caracterizacdo e mensuracao se torna dificil de ser avaliada,
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isto porque, o individuo apresenta diferentes reac¢fes diante dos acontecimentos do

cotidiano, ou seja, 0 que ocasiona um sofrimento para alguns, para outros, é normal

e ndo acarreta prejuizos.De acordo com Sérgio Cavalieri Filho (2005, p. 101-102),
O dano moral, a luz da Constituicdo Federal vigente, nada mais é do que a
violacdo do direito a dignidade. [...] Hoje o dano moral ndo mais se restringe
a dor, tristeza e sofrimento, estendendo a sua tutela a todos os bens
personalissimos — os complexos da ordem ética — razao pela qual revela-se
mais apropriado chama-lo de dano imaterial ou n&o patrimonial, como
ocorre no direito portugués. [...] Em razdo dessa natureza imaterial, o0 dano
moral é insusceptivel de avaliagdo pecuniaria, podendo apenas ser

compensado com a obrigacdo pecuniaria imposta ao causador do dano,
sendo esta mais uma satisfagdo do que indenizagéo.

Carlos Roberto Gongalves (2013, p. 55 apud PORTO, 1966, p. 12), por sua

vez, observa que:

o dever de reparar assume ainda que raramente, o carater de uma pena
privada, uma sancao pelo comportamento ilicito do agente. Assim, o credor
ndo precisa provar um prejuizo para pedir e obter vantagem de uma
clausula penal (CC, art. 416); quem demandar divida ja paga fica obrigado a
pagar em dobro ao devedor (CC, art. 940); as ofensas de direitos da
personalidade autorizam uma reparacdo pecunidria mesmo que nenhum
prejuizo material advenha das ofensas. Sdo hip6teses de infracdo a uma
norma juridica tuteladoras de interesses particulares.

Desta forma, percebe-se que ndo é todo e qualquer descontentamento que
caracteriza o dano moral, assim, os doutrinadores contemporaneos entendem que
alguns contratempos e transtornos do cotidiano s&o inerentes a nossa atual
sociedade e que, para que haja a configuracdo ou ndo do dano moral, os julgadores
vém buscando respaldo na doutrina e na jurisprudéncia pois, ndo existem em lei
critérios objetivos definidores desse dano.

Para avaliar o dano moral, deve o mogistrado ter bom sesno e prudéncia,
devendo levar em consideracdo o homem médio e observar se de fato a lesédo
atingiu algum dos bens inerentes a dignidade da pessoa humana previstos na Carta
Suprema. Portanto, aquele que causar prejuizo moral ou material a outrem

submeter-se-a a uma prestacdo compensatoria do ofendido.

2. ESPECIES DE RESPONSABILIDADE CIVIL

A responsabilidade civil pode se apresentar de diversas formas em razdo das
diferentes perspectivas sob as quais é analisada. A responsabilidade pode ser civel
ou penal; quanto ao fato gerador, pode ser classificada em contratual ou

extracontratual (ou aquiliana); quanto ao agente, podera ser direta ou indireta;
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quanto ao seu fundamento, serd classificada em responsabilidade subjetiva ou

objetiva.

2.1. RESPONSABILIDADE CIVIL E RESPONSABILIDADE PENAL

De inicio, ndo havia distincdo entre responsabilidade civil e responsabilidade
penal, para toda e qualquer situacao, era considerado uma pena imposta aguele que
causou o dano. A primeira distingdo entre tais espécies de responsabilidade se deu
com Lex Aquilia: a responsabilidade continuou sendo penal, mas a compensagao
pecuniaria passou a ser a unica indenizacdo cabivel em casos ndo criminosos. A

respeito dessa distingdo Carlos Roberto Goncalves (2013, p. 8) ensina que:

Para efeito de punicdo ou da reparacdo, isto é, para aplicar uma ou outra
forma de restauracdo da ordem social é que se distingue: a sociedade toma
a sua conta aquilo que a atinge diretamente, deixando ao particular a acéo
para restabelecer-se, a custa do ofensor, no statu quo anterior a ofensa.
Deixa, ndo porque se nao impressione com ele, mas porque o Estado ainda
mantém um regime politico que explica a sua ndo intervencgéo.
Restabelecida a vitima na situacdo anterior, estd desfeito o desequilibrio
experimentado.

E o classico exemplo da colisdo entre veiculos, onde o fato gerara ao
causador a responsabilidade civil em que seré obrigado a pagar as despesas com o
conserto do outro veiculo e todos os danos causados, mas também, podera ser
responsavel penalmente caso tenha causado ferimentos a alguém, mesmo que de
forma culposa, conforme previsdo do Cédigo Penal, em seus artigos 121, 83° e 129,
86°.

Portanto, o agente, em razdo de sua acdo ou omissdo podera ser responsavel
civiimente ou penalmente, ou ainda, poderd ser responsavel pelas duas
responsabilidades cumulativamente em razdo dos artigos 186 e 187 do Cadigo Civil,
que fazem referéncia a reparacdo do ilicito.Desta forma, editou-se o artigo 927 do
Diploma Civel para regulamentar as normas acerca da responsabilidade civil.

A responsabilidade penal, por sua vez, difere da responsabilidade civil quanto
a condicOes de surgimento, pois neste caso, o agente infringe norma de direito
publico, lesando, portanto, a sociedade; na responsabilidade civil, o interesse lesado
€ o privado, cabendo ao ofendido requerer a indenizacdo cabivel. A
responsabilidade penal, depende da tipicidade, que € o enquadramento do fato

praticado ao tipo penal; ja a responsabilidade civil, admite que qualquer agédo ou
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omissao seja passivel de reparacdo desde que violados os direitos outrem, |he
causando prejuizos independentemente de culpa. Ainda, o0 elemento da
culpabilidade, na esfera civil € tratado de forma ampla, ja na esfera penal, nem toda
culpa acarretard a condenacdo do réu, pois exige-se intensidade na pratica da
conduta.

A respeito da imputabilidade,importante mencionar que apenas 0s maiores de
18 (dezoito) anos séo responsaveis pelos seus atos, seja no ambito civel, seja no
ambito penal, contudo, admite-se a responsabilidade civil dos menores de 18
(dezoito) anos de forma equivalente e desde que n&do fiquem privados do
necessario, quando aqueles que forem seus responsaveis ndo tiverem obrigacao ou

nao dispuserem dos meios necessarios para fazé-lo, in verbis:

Art. 928. O incapaz responde pelos prejuizos que causar, se as pessoas
por ele responsaveis nado tiverem obrigacao de fazé-lo ou ndo dispuserem
de meios suficientes.

Pardgrafo Unico. A indenizacdo prevista neste artigo, que deverd ser
equitativa, ndo tera lugar se privar do necessario 0 incapaz ou as pessoas
que dele dependem. (BRASIL, 2002).

E possivel diferenciar as responsabilidades no tocante a forma de reparacgéo
do dano, isto porque, na responsabilidade penal, a responsabilizacdo esta adstrita a
pessoa do ofensor, que é intransferivel, isso quer dizer que o réu responde pelos
atos praticados com a privacdo de sua liberdade; na responsabilidade civil, se o
agente ndo possuir bens, a vitima nao serd indenizada, sendo portanto menos
rigorosa. Ademais, as responsabilidades possuem independéncia relativa, ou seja,
um mesmo fato pode ser inserido em duas ou mais normas juridicas produzindo
efeitos tanto na esfera civel como na esfera penal.

De acordo com o texto publicado por Luis Paulo Cotrim Guimardes?! e Samuel
Mezzalira?para o site “DIREITOCOM”, o nosso sistema judiciario é disciplinado pela
existéncia de justicas especializadas, fato esse que determinada a necessidade de
se chamar dois ou mais juizes de forma simultanea ou paralela para fazer a analise
de um fato que pode resultar em diferentes efeitos juridicos. Em raz&o do principio

da livre convicgdo do juiz, o mesmo fato pode existir para um e inexistir para o outro,

1 Luis Paulo Cotrim Guimardes é formado em direito pela Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo e Dsembargador Federal do Tribunal Regional Federal da 32 Regido e professor titular de
Direito Civil da Faculdade Autbnoma de Direito de S&o Paulo.

2 Rafael Mezzalira é formado em direito pela Universidade de S&o Paulo, mestre em Direito Civil pela
Faculdade de Direito da Universidade de S&o Paulo e Advogado em S&o Paulo
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0 que resulta em sentencas contraditérias.Tal motivo levou o legislador pétrio a
reconhecer a independéncia relativa entre os juizos civil e penal, determinando que
guando os fatos discutidos perante a esfera criminal tiver relevancia para o julgador
civil, a declaracdo penal sobre sua ocorréncia ou ndo sera tomada como premissa
imutavel e inasfastavel para a esfera civil.Nesse sentido dispbe o artigo 395, in

verbis:

A responsabilidade civil é independente da criminal, ndo se podendo
guestionar mais sobre a existéncia do fato, ou sobre quem seja o autor,
guanto estas questdes se acharem decididas no juizo criminal. (BRASIL,
2002).

Nessa mesma linha, dispde o artigo 65 do Cédigo de Processo Penal, veja-
se:

Faz coisa julgada no civel a setenca penal que reconhecer ter sido o ato
praticado em estado de necessidade, em legitima defesa, em estrito
cumprimento de dever legal ou no exercicio regular de um direito. (BRASIL,
1941).

Seguindo essa linha, comenta Liebman (2006, p. 259) a respeito dessa
situacdao,

Realmente, trata-se de uma eficacia vinculante para o juiz civil, da decisdo
proferida pelo juiz penal sobre algumas questdes de fato e de direito que

s80 comuns ao processo penal e conexo ao processo civil de reparagéo.
Contudo, apesar da ponderacdo, 0 que se percebe € que o legislador, ao
reconhecer a independéncia relativa entre as esferas tinha como objetivo equacionar
a relacdo entre as decisfes autbnomas dos magistrados, para que assim, os efeitos
produzidos fossem disciplinados e a harmonia entre os julgados fosse garantida,

tornando as relacdes juridicas seguras.

2.2. RESPONSABILIDADE CONTRATUAL OU EXTRACONTRATUAL

A responsabilidade contratual é a infragdo a uma obrigacdo assumida de livre
vontade pelas partes e encontra-se disciplinada nos artigos 389 e seguintes do
Caodigo Civil. O doutrinador Sérgio Cavalieri Filho (2005, p. 294), conceitua a
responsabilidade contratual como sendo uma ‘“infragdo a um dever especial
estabelecido pela vontade dos contraentes, por isso decorrente de relagao

obrigacional preexistente”.
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Nessa espécie de responsabilidade, a culpa € presumida, ficando a cargo do
credor demonstrar o descumprimento da obrigacdo e ficando ao encargo do
devedor, o onus probandi, ou seja, o devedor devera provar que incorreu em culpa
ou em alguma das causas excludentes admitidas em lei.

De acordo com Sérgio Cavalieri Filho (2005, p. 297), além dos pressupostos
da responsabilidade civil, para que ocorra a responsabilidade contratual, é
necessario ainda, a existéncia de um contrato valido e a sua inexecucao. Contrato
valido é aquele que preenche os requisitos previstos no artigo 104 do Cadigo Civil —
agente capaz, objeto licito, possivel determinado ou determinavel —ndo sendo nulo e
nem conter vicios que alterem a sua validade. A inexecucdo do contrato, por sua
vez, decorre do inadimplemento ou da mora, no todo ou em parte de um contrato
valido, ensejado, portanto, a responsabilidade contratual.

Ainda, de acordo com Sérgio Cavalieri Filho (2005, p. 302), o inadimplemento
ocorre quando houver o descumprimento da obrigacao, inexistindo para o credor a
possibilidade de recebimento da prestacdo. A mora, ocorre quando a obrigacéo é
cumprida, mas ndo da forma que foi convencionada entre as partes. Nesse caso,
ainda existe a possibilidade de cumprimento em proveito do credor.

A responsabilidade extracontratual (ou aquiliana) ocorre quando o agente,
capaz ou ndo, viola principios ou normas do direito. Para que haja lesao,
diferentemente do que ocorre na responsabilidade contratual, aqui, ndo é necessario
gue exista vinculo juridico quando da pratica do ato infrator, pois é baseada na
culpa, sendo necessario que o ofendido prove o ato negligente, imprudente ou
imperito, para que possa receber a indenizagdo cabivel. Todavia, a presente
responsabilidade pode ser mais abrangente e caracterizar-se com base no risco,
sem a presenca do elemento culpa.A respeito da responsabilidade extracontratual,

Maria Helena Diniz (2003, p. 459) explica que:

A responsabilidade extracontratual, delitual ou aquiliana decorre da violagéo
legal, ou seja, de lesdo a um direito subjetivo ou da pratica de um direito
ilicito, sem que haja nenhum vinculo contratual entre o lesado e o lesante.
Resulta, portanto, da observancia da norma juridica ou de infragcdo ao dever
juridico geral de abstenc@o atinente aos direitos reais ou pessoalidade, ou
melhor, de violagdo negativa de ndo prejudicar ninguém.

Nesse sentido, a violacdo infringida ndo estd pactuada, contratada ou
vinculada, esta na norma juridica, decorre de uma vedacdo do dever legal, se

fazendo necesséarioo apenas a demonstracdo da violacdo de direito através de
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provas, comprovando o0 prejuizo sofrido para que nasca a obrigacdo de

ressarcimento.

2.3. RESPONSABILIDADE SUBJETIVA E OBJETIVA

A responsabilidade civil subjetiva tem como base a Teoria da Culpa, isso quer
dizer que a responsabilidade se caracteriza desde que o lesionador tenha agido com
culpa ou com dolo na pratica do ato, teoria adotada peloCodigo Civil.A
responsabilidade objetiva, que independe de culpa, por vezes é adotada, aplicada
em casos especificados na lei, bem como, em atividades de risco, nos termos do
artigo 186 do Caodigo Civil.No que diz respeito a reponsabilidade subjetiva, Carlos

Roberto Goncalves (2009, p. 22), explica:

Diz-se, pois ser ‘subjetiva’ a responsabilidade quando se esteia na ideia de
culpa. A prova da culpa do agente passa a ser pressuposto necessario do
dano indenizavel.

Desta forma, percebe-se que a culpa do infrator passa a ser um pressuposto
indispensavel para a caracterizacdo do dano indenizavel, devendo ser comprovado
pela vitima o nexo entre o dano e a culpa do agente, desta forma, a
responsabilidade quando subjetiva esta amparada na ideia de culpa e a sua prova é
indispensavel para que o ofendido seja compensado.Ao contrario, a
responsabilidade objetiva funda-se na Teoria do Risco, onde aquele que, em razao
da sua atividade criar algum risco de dano a outrem tera a obrigacdo de indenizar
independente de sua culpa.

Ademais, além dos casos em lei estabelecidos, o Codigo Civil apresenta uma
clausula geral disciplinando a responsabilidade civil objetiva, nos termos do

paragrafo unico do artigo 927, in verbis:

Paragrafo unico. Havera obrigacao de reparar o dano, independentemente
de culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade
normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza,
risco para os direitos de outrem. (BRASIL, 2002).

Segundo Carlos Roberto Gongalves (2009, p. 23),

Uma das teorias que procuram justificar a responsabilidade objetiva é a
teoria do risco. Para esta teoria, toda pessoa que exerce alguma atividade
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cria um risco de dano para terceiros e deve ser obrigada a repara-lo, ainda
gue sua conduta seja isenta de culpa.

Sérgio Cavalieri Filho (2005, p. 155 a 157) afirma que a Teoria do Risco tem
as seguintes modalidades: teoria do risco-proveito, do risco profissional, do risco
excepcional, do risco criado e do risco integral, a respeito delas, afirma:

O risco-proveito; responsavel é aquele que tira proveito da atividade
donosa, com base no principio de quem aufere o bbnus, deve suportar o
onus; riscoprofissional: o dever de indenizar tem lugar sempre que o fato
prejudicial € uma decorréncia da atividade ou profissdo do lesado; risco
excepcional: a reparacdo é devida sempre que o dano é consequente de
um risco excepcional, que escapa a atividade como da vitima, ainda que
estranho ao trabalho que normalmente exerca (exemplo: exploracdo de
energia nuclear); risco criado: aguele que, em razdo de sua atividade ou
profissdo, cria um perigo, estd sujeito a reparacdo do dano que causar,
salvo prova de haver adotado todas as medidas idéneas a evita-lo; risco-
integral: modalidade extremada da teoria do risco em que o0 agente fica
obrigado a reparar o dano causado até nos casos de inexisténcia do nexo
de causalidade. O dever de indenizar surge tdo-s6 em face do dano, ainda
gue oriundo de culpa exclusiva da vitima, fato de terceiro, caso fortuito ou
forca maior.

Como exemplo de risco-proveito cita-se o transporte ferroviario. Essa
atividade é lucrativa para as estradas de ferro pelo transporte de cargas e pessoas,
0 que, consequentemente custeia a atividade e oportuniza o lucro para quem a
proporciona. Contudo, aqueles que se utilizam desse transporte, correm riscos de
dano em decorréncia do transporte utilizado, onde responsabiliza-se o explorador da
atividade. (COELHO, 2012, p. 359).

Quanto ao risco profissional, pode-se apontar a responsabilidade civil dos
bancos, uma vez queeste assume 0 servico de caixa pelo seu cliente, auferindo
lucros, sendo justo, portanto, que suporte 0s riscos inerentes a esse servico. Uma
vez exercendo tais servigos profissionais, os lucros retirados podem compensa-lo de
um prejuizo que ao cliente talvez fosse irreparavel. (VIVANTE e RAMELA apud
ANDRADE, 1996, p. 265).

A titulo exemplificativo do risco excepcional, menciona-se aqueles casos em
gue o dano causado € o resultado de um risco que escapa da atividade comum da
vitima, trata-se de uma situacdo excepcional aquela atividade normalmente
exercidade, podendo ocorrer em casos de exploracdo de energia nuclear,
transportes explosivos, materiais radioativos entres outros. (CAVALIERI, 2005, p.
144).
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O risco criado é uma modalidade mais abrangente que o risco proveito, pois
impbe o dever de reparagdo ao autor do dano em razdo de sua profissdo ou
atividade, desde que licita e perigosa, a ponto de gerar riscos para si e para outrem,
0 que resulta em maiores encargos paro 0 agente e mais vantagem para a vitima,
eis que ndo tem de provar o beneficio obtido pelo causador. Como exemplos desse
risco, tem-se as industrias de explosivos, fabricas de venenos ou que se utilizam de
tais substancias, entre outros. (PEREIRA, 1994, p. 285).

Como exemplo de risco integral, cita-se o dano ambiental previsto no
paragrafo 3° do artigo 225 da Magna Carta combinado com a disposicdo do
paragrafo 1°, do artigo 14 da Lei 6.938 (Politica Nacional do Meio Ambiente) in

verbis respectivamente:

Art. 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preservéa-lo para as presentes e futuras geracgoes.

[...]

83°. As condutas e atividades consideradas lesivas ao meio ambiente
sujeitardo os infratores, pessoas fisicas ou juridicas, a sanc¢des penais e
administrativas, independentemente da obrigacdo de reparar os danos
causados. (BRASIL, 1988).

Art 14. Sem prejuizo das penalidades definidas pela legislagdo federal,
estadual e municipal, o ndo cumprimento das medidas necessérias a
preservacdo ou correcdo dos inconvenientes e danos causados pela
degradacgédo da qualidade ambiental sujeitara os transgressores:

§ 1° Sem obstar a aplicacdo das penalidades previstas neste artigo, é o
poluidor obrigado, independentemente da existéncia de culpa, a indenizar
ou reparar os danos causados ao meio ambiente e a terceiros, afetados por
sua atividade. O Ministério Publico da Unido e dos Estados tera legitimidade
para propor acéo de responsabilidade civil e criminal, por danos causados
ao meio ambiente. (BRASIL, 1981).

Por quanto na responsabilidade subjetiva tem-se que a vitima é encarregada
de provar que o0 agente da agressdo agiu com culpa ou com dolo, na
responsabilidade objetiva, frisa-se que a questdo da prova € encargo daquele que
estd sendo acusado, que podera alegar como defesa a culpa exclusiva da vitima, a
auséncia do nexo de causalidade, caso fortuito, forca maior ou outra causa que 0

isente de responsabilidade.
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2.4. RESPONSABILIDADE DIRETA E INDIRETA

A responsabilidade civil direta é aquela proveniente de ato do proprio
responsavel direto do dano; a responsabilidade civil indireta, € a proveniente de ato
de terceiro. Nesse sentido, veja-se como € a disposi¢do do tema em nosso Coédigo
Civil:

Art. 932. Sédo também responsaveis pela reparacgéo civil:

| - os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em sua
companhia;

Il - o tutor e o curador, pelos pupilos e curatelados, que se acharem nas
mesmas condi¢cdes;

Il - o empregador ou comitente, por seus empregados, servicais e
prepostos, no exercicio do trabalho que lhes competir, ou em razéo dele;

IV - os donos de hotéis, hospedarias, casas ou estabelecimentos onde se
albergue por dinheiro, mesmo para fins de educacéo, pelos seus hdspedes,
moradores e educandos. (BRASIL, 2002).

Art. 936. O dono, ou detentor, do animal ressarcird o dano por este
causado, se ndo provar culpa da vitima ou for¢ca maior. (BRASIL, 2002).

Art. 937. O dono de edificio ou construcdo responde pelos danos que
resultarem de sua ruina, se esta provier de falta de reparos, cuja
necessidade fosse manifesta. (BRASIL, 2002)

Art. 938. Aquele que habitar prédio, ou parte dele, responde pelo dano
proveniente das coisas que dele cairem ou forem lancadas em lugar
indevido. (BRASIL, 2002).

Desta forma, conclui-se que, a responsabilidade direta € simples e se da por
ato proprio; o causador do dano devera repara-lo e, a responsabilidade indireta, tida
como complexa decorre da reparacdo do dano causado por pessoa distinta da
causadora direta, que poderd ocorrer em situacdes de fato de animal ou fato da

coisa, resultando em um vinculo legal de responsabilidade.

3. RESPONSABILIDADE CIVIL DO MEDICO

Todo aquele que causar dano a outrem esta obrigado a repara-lo. Qualquer
um pode ser obrigado a indenizar, da mesma forma, a responsabilizacdo podera
ocorrer em qualquer profisséo, inclusive, 0 médico respondera pelos erros cometidos

no desempenho de suas atividades. Veja-se.
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3.1. CONCEITUACAO DA RESPONSABILIDADE CIVIL MEDICA

A responsabilidade civil médica € a obrigacdo aplicada ao profissional da
saude em reparar dano causado a outrem — paciente — no exercicio de sua
atividade, sendo importante mencionar que aqui ndo se fala apenas da
responsabilidade do profissional liberal, inclui-se também a responsabilidade dos
estabelecimentos de saude em geral.Décio Policastro (2010, p. 3) explica:

A responsabilidade se inicia quando o médico se dispde a assistir o enfermo
para encontrar a cura, minorar os efeitos da doenca ou controlar a
enfermidade. E facil entender que dessa aproximacao, surge entre ambos

um vinculo de natureza contratual ou extracontratual estabelecido numa
relacdo de confianca do doente no médico.

Ressalta-se que apesar da existéncia de inUmeros mecanismos de protecao
quanto a irresponsabilidade médica, a comprovacao de possiveis falhas ainda néo é
nada facil em razdo da estrutura juridica que protege a mencionada classe por se
tratar de uma “funcdo nobre”, bem como, a unido e a fidelidade que existe entre os
médicos sendo, igualmente dificultoso conseguir a puni¢do perante os Conselhos de
Medicina.

3.2. NATUREZA DA RESPONSABILIDADE MEDICA

No que tange a natureza da responsabilidade médica, Cavalieri Filho (2005,

p. 369 e 370) faz a seguinte ponderacéo:

A responsabilidade médica foi muito discutida no passado quanto a sua
natureza juridica: se era contratual ou extracontratual; se gerava obrigagcédo
de ou de resultado. Entendo que apdés o Codigo do Consumidor essas
discussbes perderam a relevancia. Hoje a responsabilidade
médica/hospitalar deve ser examinada por dois angulos. Em primeiro lugar
a responsabilidade decorrente de prestacdo de servico direta e
pessoalmente pelo médico como profissional liberal. Em segundo lugar a
responsabilidade médica decorrente da prestacdo de servicos médicos de
forma empresarial, ai incluidos hospitais, clinicas, casas de salde, bancos
de sangue, laboratdrios médicos, etc.

Nos termos do Cddigo de Defesa do Consumidor, a responsabilidade pessoal
do médico é apurada com base na verificacdo da culpa, e a responsabilidade

médica decorrente da prestacdo de servicos empresariais dar-se-a de forma
objetiva, sendo plenamente admitida, nos termos do art. 6°, inciso VIl do Diploma
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Consumerista, a inversdo do O6nus da prova em razdo da hipossuficiéncia do

consumidor.

3.3. RESPONSABILIDADE PESSOAL DOS MEDICOS

No que tange a responsabilidade civil dos médicos, muito se discute se esta
seria uma obrigacdo de meio ou de resultado, para tanto, é necessario distinguirmos

uma da outra. A seguir.

3.3.1. Obrigagéo de meio

Entende-se por obrigacdo de meio aquela em que o médico ndo assume o
risco do resultado, como por exemplo, a cura do paciente, mas age sempre com
diligéncia e prudéncia necessarias, de acordo com as técnicas costumeiras,
comprometendo-se a cuidar de seu paciente com zelo.Partindo dessa ideia,

Nehemias Domingos de Melo (2008, p. 78), explica que:

A natureza juridica da prestacdo de servicos médicos, embora sui generis,
écontratual, porem o profissional ndo se compromete com a obtencédo de
umdeterminado resultado, mas sim com prestar um servigco consciencioso,
atento e deacordo com as técnicas cientificas disponiveis, sendo assim uma
tipica obrigacdo de meios.

Nesse sentido, os médicos apenas serdo responsabilizados quando da
comprovacédo de terem agido com negligéncia, imprudéncia ou impericia, sendo que,
a principio, a prova da culpa cabera aos prejudicados, cabendo ao faculto do
magistrado a possibilidade da inversdo do onusprobandi, nos termos do artigo 6°,
VIII da Legislacdo Consumerista. Nao obstante, a legislacdo é capaz de prevenir e
reparar qualquer tipo de dano que advenha das ralacdes entre médico e paciente,

veja-se:

Art. 14. O fornecedor de servicos responde, independentemente da
existéncia de culpa, pela repara¢do dos danos causados aos consumidores
por defeitos relativos a prestacéo dos servigos, bem como por informacoes
insuficientes ou inadequadas sobre sua fruicdo e riscos.

[.-]

§ 4°. A responsabilidade pessoal dos profissionais liberais serd apurada
mediante a verificacdo de culpa. (BRASIL, 2002).
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Logo, a responsabilidade aplicada aos profissionais liberais sera subjetiva,

cabendo a vitima comprovar o dano, o nexo causal e culpa do médico. Igualmente, o

Caodigo Civil em vigéncia adotou a Teoria da Culpa, conforme disposi¢cdo dos artigos

a sequir:

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem,
fica obrigado a repara-lo.

Paragrafo unico. Havera obrigacéo de reparar o dano, independentemente
de culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade
normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por sua natureza,
risco para os direitos de outrem. (BRASIL, 2002).

Art. 951. O disposto nos arts. 948, 949 e 950 aplica-se ainda no caso de
indenizacdo devida por aquele que, no exercicio de atividade profissional,
por negligéncia, imprudéncia ou impericia, causar a morte do paciente,
agravar-lhe o mal, causar-lhe lesdo, ou inabilita-lo para o trabalho. (BRASIL,
2002).

Como mencionado, a prova da culpa (negligéncia, imprudéncia e impericia)

deverd ser feita pela vitima ou pelos seus familiarese, mesmo com a hipossuficiéncia

técnica e econbmica os Tribunais sdo um tanto quanto severos quanto a exigéncia

da prova do erro médico e, ndo raras as vezes, a prova pericial € indispensavel, o

gue se torna um martirio para a vitima e sua familia.A esse respeito, Nehemias

Domingos de Melo (2008, p. 172) comenta que a:

Acdo para ser julgada procedente depender4d da prova da culpa do
profissional. A prova dessa culpa é dificilima, para ndo dizer impossivel,
porquanto além do provavel siléncio daqueles que presenciaram o ato
médico, tem-se a priori uma quase certeza de que a pericia judicial sera
elaborada contra o paciente, tendo em vista a unido da classe médica na
defesa de seus proprios interesses, naquilo que ja se chamou de
“conspiracao do siléncio” ou de “confraternidade profissional.

Mais adiante, Nehemias Domingos de Melo (2008, 174), explica que:

Também néo estd o magistrado obrigado a adotar como fundamento de sua
sentenca o laudo pericial do perito oficial, podendo firmar sua convic¢éo a
partir do laudo, mesmo que divergente, dos assistentes técnicos que
assistiram as partes. Nesse sentido, trazemos a colacdo trecho de acérdao
do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, da relatoria do Desembargador
Paulo César Saloméo, nos seguintes termos: “A convicgao do julgador esta
condicionada as regras juridicas, de experiéncia, da l6gica e do bom senso,
nos termos de que disp6em os artigos 131 e 436, ambos do CPC. O fato de
se adotar entendimento de laudo do perito indicado pela parte de modo
algum compromete a imparcialidade da decisdo. Primeiro, porque o tribunal
ndo esta adstrito ao laudo oficial. Segundo — e isso € assaz importante —
porque € errbneo supor que o perito oficial tem maior autoridade e é mais
digno de fé s6 por essa qualidade”. Concluindo o relator: “O que deve contar
€ a sua qualificacéo profissional e, acima de tudo, o mérito racional de
convencimento constante no laudo.
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Desta forma, se presente os requisitos da culpa — negligéncia, imprudéncia ou
impericia — com o dano como resultado, havera o dever de indenizar. Nesse sentido,

Camila Coimbra de Oliveira Reis (2007, p. 32) ressalta que:

Convém lembrar que ndo se exige que a culpa do médico seja grave, para
responsabiliza-lo, bem como, que o médico responde, também, por fatos
danosos praticados por terceiros que estejam diretamente sob suas ordens.
E o caso do médico chefe responséavel pela equipe que comanda. Os atos
praticados por auxiliares e enfermeiros que estejam diretamente sob seu
comando sdo de sua responsabilidade (ex.: injecdo aplicada pela
enfermeira causando paralisia no braco do paciente). O que néo se
confunde com a pessoa juridica empregadora do médico nem mesmo com

a sociedade de médicos, onde a responsabilidade sera objetiva.
Importante mencionar que a principal obrigagdo do médico consiste no
atendimento adequado e na observacdo de seus deveres, pois a ciéncia médica
ainda se trata de uma ciéncia incompleta e por isso, mesmo que o profissional se
utilize de todos os meios e técnicas necessérias pode acontecer do paciente sofrer
reacOes adversas, como alguma leséo irreversivel ou até mesmo com o Obito, em
razdo de suas proprias caracteristicas, situacdo em que a responsabilidade do

médico.

3.3.2. Obrigacéao de resultado

A obrigacao de resultado difere da obrigacdo de meio, pois neste caso ha um
compromisso do contratado com um resultado especifico, ou seja, o médico se
compromete a atingir determinado resultado, o qual se obrigou com o
contratante.Hoje, esse entendimento € absoluto entre as doutrinas, mencionando-se

agui, os ensinamentos de Rui Stoco (2008, p. 556 e 557):

A obrigacdo do médico pode ser de meio, como geralmente é, mas também
pode ser de resultado, como quando faz um Raio X, um check up, aplica
onde calor, da uma injecao, faz transfusao de sangue, procede determinada
esterilizagdo necessaria ou, como ja nos referimos, no caso de cirurgia
plastica estética. Também ha possibilidade de a obrigacao do médico ser de
resultado quando assume expressamente a garantia de cura.

Desta forma, em se tratando de obrigacdo de resultado, caso o contratado
ndo atinja a obrigacdo assumida, sera considerado culpado presumidamente.

Importante mencionar que para se presumir a culpa ndo basta a presenca de um

contrato, € necessario levar em conta o tipo de obrigacdo assumida.Assim, em se
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tratando de uma cirurgia plastica, onde o paciente obtém um resultado pior do que o
anterior natural é cabivel a indenizacdo por danos morais e materiais em razdo da
expectativa gerada no paciente em modificar esteticamente uma parte do corpo que
nao Ihe agrada, desde que comprovado os requisitos da responsabilidade civil.
Portanto, quando prometido um resultado, 0 médico se obriga a alcanga-lo
como resultado final, e a vitima ndo tem que produzir provas do porque o médico
nao ter obtido o resultado esperado, salvo caso fortuito e forca maior. Nesse sentido,

explica Rui Stoco (2007, p. 557), veja-se:

Em se tratando de cirurgia meramente estética ndo ha como deixar de
afirmar a obrigacdo de resultado do médico. Ndo se pode deslembrar que a
responsabilidade de que cogitamos € contratual. Enquanto na atividade
tradicional o médico oferece servicos de atendimento através de meio
corretos e eficazes, comprometendo-se a propiciar a seu paciente todo o
esforgo, dedicacdo e técnicas, na atividade de cirurgido estético, o0 médico
contrata um resultado previsto, antecipado e anunciado. Nao ocorrendo
este, salvo nas intercorréncias e episédios que atuem como elidentes de
sua responsabilidade, cabe exigir-lhe o adimplemento da obrigagdo de
resultado assumida.

Pode-se concluir, portanto, que quando o médico assume um resultado

concreto e este ndo é alcancado, havera responsabilidade e obrigacdo de indenizar.

3.4. DOS DEVERES DOS MEDICOS

De acordo com o Codigo de Etica Médica — CEM e o Cdadigo de Defesa do
Consumidor,0 médico tem o dever de informar e aconselhar o seu paciente, seus
familiares e responsaveis legais a respeito de sua moléstia e das peculiaridades do
caso, 0S riscos existentes, as complicacdes que eventualmente possam surgir € 0s
efeitos colaterais causados pelo tratamento. Veja-se as disposicbes dos

mencionados Cdédigos, respectivamente:

Art. 34. Deixar de informar ao paciente o diagnéstico, o progndéstico, os
riscos e 0s objetivos do tratamento, salvo quando a comunicacdo direta
possa |lhe provocar dano, devendo, nesse caso, fazer a comunicacéo a seu
representante legal. (BRASIL, 2009)

Art. 6°. Sdo direitos basicos do consumidor: [...]

Il — a informacéo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servicos,
com especificacdo correta de quantidade, caracteristicas, composicao,
qualidade de preco, bem como sobre os riscos que apresentem; [...].
(BRASIL, 1990)
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N&o obstante, o Codigo Civil em seu artigo 15 e o Cédigo de Etica Médico em
seus artigos 22, 24 e 31 consagram como sendo dever do médico, o de respeitar o
direito do paciente, de seus familiares ou responsaveis legais, em decidir de forma
livre sobre o procedimento e a execucdo quanto as praticas diagnosticas e/ou
terapéuticas, salvo em caso de risco de morte, obtendo o consentimento para a
execucao do tratamento cabivel.

E previsto pelo Codigo de Etica Médico alguns outros deveres, dentre eles:

Art. 13. Esclarecer o paciente sobre as determinantes sociais, ambientais
ou profissionais de sua doenca;

Art. 17. Cumprir, salvo por motivo justo, as normas emanadas dos
Conselhos Federal e Regionais de Medicina e de atender as suas
requisicbes administrativas, intimacdes ou notificagbes no prazo
determinado;

Art. 26. Respeitar a vontade de qualquer pessoa, considerada capaz fisica
e mentalmente, em greve de fome, devendo cientifica-la das provaveis
complicages do jejum prolongado e, na hipétese de risco iminente de
morte, trata-la;

Arts. 27 e 28. Respeitar o interesse e a integridade fisica e mental do
paciente em qualquer instituicdo na qual esteja recolhido;

Art. 32. Usar todos os meios disponiveis de diagnostico e tratamento,
cientificamente reconhecidos e a seu alcance, em favor do paciente;

Art. 33. Atender paciente que procure seus cuidados profissionais em caso
de urgéncia ou emergéncia, quando ndo haja outro médico ou servico
médico em condi¢cBes de fazé-lo;

Art. 35. Nao exceder o nimero de visitar, consultas ou quaisquer outros
procedimentos médicos, nem exagerar a gravidade do diagnéstico ou do
prognostico, complicar a terapéutica;

Art. 44. Esclarecer ao doador, ao receptor ou seus representantes legais
sobre os riscos decorrentes de exames, intervengdes cirdrgicas e outros
procedimentos nos casos de transplantes de 6rgaos;

Art. 73. Manter sigilo de fato de que tenha conhecimento em virtude do
exercicio de sua profissdo, salvo por motivo justo, dever legal ou
consentimento, por escrito, do paciente;

Art. 86. Fornecer laudo médico ao paciente ou a seu representante legal
guando aquele for encaminhado ou transferido para continuacdo do
tratamento ou em caso de solicitagdo de alta;

Art. 87. Dar acesso ao paciente de seu prontuario, lhe fornecer copia
guando solicitada, bem como lhe dar explicagbes necessérias a sua
compreensdo, salvo quando ocasionarem riscos ao proprio paciente ou
terceiros.
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Por fim, cumpre mencionar que a medicina é uma profissdo que se encontra a
servico da saude das pessoas e da sociedade, devendo o médico agir com o
maximo cuidado e da melhor forma possivel. Dada explanacdo a respeito da
responsabilidade do médico, passa-se a andlise do tema objeto deste trabalho, qual

seja, a responsabilidade do médico no parto, em especial, no parto humanizado.

4. O PARTO E SUAS PECULIARIDADES

A gravidez € um projeto e/ou um momento sonhado e aguardado pelas
mulheres, sendo comum, durante esse intervalo de tempo, ocorrerem expectativas,
angustias, felicidade, duvidas, descobertas, entre outros fatos, os quais ndo se
esgotam com o parto, fenbmeno que encerra o periodo gravidico e pode ocorrer de

diversas formas, conforme se explicara a seguir.

4.1. CONCEITO DE PARTO

De acordo com o dicionario do Aurélio, o parto nada mais € do que “a saida a
luz, natural da antiga Partia®, qualquer producdo fisica, qualquer produto da
inteligéncia ou um acontecimento que se espera”. Ou seja, € o marco final de uma
gravidez e o comeco da vida de um novo individuo. E com o parto que conta-se 0s
anos vividos por uma pessoa, no entanto, no que tange a concepcao filosofica e

religiosa, a vida comeca antes mesmo do parto.

4.2. AS ESPECIES DE PARTO

O parto € o ultimo ato gestacional, € o momento em que o feto é expulso do
Utero e passa a vivenciar novas experiéncias no mundo que lhe é apresentado.
Existem duas formas de parto: o parto cirlrgico (ou cesarea) e o parto vaginal (ou
natural). Os partos vaginais podem ser cirargicos — que acontecem normalmente em
hospitais com intervencdes médico-hospitalares e partos vaginais naturais — com
intervencdes extremamente necessarias. A escolha deve ser feita junto a um

médico, levando em consideragdo a posi¢ao do feto, a vontade da mée e possiveis

3 A Partia era uma regido ao norte da Pérsia, sendo hoje,o0 nordeste do Ira.


https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1rtia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ir%C3%A3
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complicagbes que possam ocorrer durante o processo de expulsdo. Ademais, 0s
partos podem ocorrer por diversas formas, com o objetivo de trazer maior bem estar
para a mae e seu bebé. Nesse sentido, o parto pode ser realizado de forma natural,
na agua, em forma de cécoras, com a utilizacdo do férceps, com método Leboyer ou

de forma humanizada.

4.2.1. Parto Normal

Em um artigo publicado para o Ministério da Salde, Rattnerexplicou que o
parto normal € o inicio espontaneo e de baixo risco no inicio do trabalho de parto
gue permanece de forma constante. O parto normal acontece entre a 372 e 422
semanas completas de gestacdo e apds o0 nascimento, tanto a made quanto o bebé
estdo em boas condi¢cdes.No parto normal, pode ocorrer pequenas intervencdes
médicas, como por exemplo, o corte cirlrgico no perineo — grupo muscular
responsavel pela sustentacdo dos Orgaos pélvicos — para ajudar a passagem do
bebé, a aplicacdo de ocitocina — hormdnio que estimula o trabalho de parto — ou
ainda, a aplicacao de anestesia.

O obstétra e especialista em reproducdo humana, Renato Kalil, em uma
entrevista para o site “Gineco.com.br®”, explicou as vantagens e as desvantagens do

parto normal, veja-se:

O parto é normal, a crianga nasce por via normal, sem ninguém interferir. No
parto normal, em tres dias a mulher ja esta “nova”. A compressdo que o
térax da crianca sofre ao passar pelo canal de parto ajuda a eliminar o
liquido amnidtico. A ligacdo mée e filho é maior, porque o trabalho dela é
ativo, participando do nascimento. Além disso, de acordo com o Ministério
da Saude, apenas 3% das criancas nascidas dessa forma passam pela UTI
neonatal por conta de desconforto respiratério transitério. A desvantagem é
que, se o trabalho for muito longo, a crian¢ca pode nascer cansada, com a
escala de Apgar — que é a “nota” do nascimento — muito baixa. J4 para a
mae, 0 ponto negativo é que ele pode levar a ruptura do perineo e piorar o
guadro hemorroidario.

Portanto, o parto normal pode ser indicado aquelas gestantes que fizeram o

pré-natal regularmente e n&o apresentarem nenhuma complicacdo durante o

4Daphne Rattner é Médica, graduada pela Universidade Estadual de Campinas (1976), Mestre em
epidemologia pela Universidade de Sao Paulo (1991) e Doutora em epidemologia pela Universade da
Carolina do Norte (2010) e trabalhou como Técnica Especializada na Area Técnica de Salde da
Mulher do Ministério da Saude de 2004 a 2009.

5 O site “gineco.com.br’ foi desenvolvido pelo Dr. Sérgio dos Passos Ramos, Ginecologista e
Obstétra, com o objetivo de prestar servicos de informacédo de procedéncia e qualidade que foram
reconhecidas pela “Health On the Net Foundation” tendo como atual responsavel o “Bayer
HealthCare Pharmaceuticals”.
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periodo gestacional, tendo como marco inicial de que o bebé estd querendo vir ao

mundo, as contragdes, principalmente quando ocorrem a cada cinco minutos.

4.2.2. Parto Cesareo

A enfermeira Regina Reinaldin® (2015), em entrevista concedida ao Programa

de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca, realizada em 25/05/2015, descreve o

parto cesareo como sendo:

[...] Um tipo de interven¢cdo em que o médico faz um corte no abdémen,
seguido de um corte no Gtero para retirar o bebé. Considerando que o corte
€ uma intervencao cirurgica, isso implica em riscos de anestesia, pontos de
sutura, um doloroso processo de recuperacdo, uma possivel infeccdo e uma
potencial impossibilidade de ter um parto normal em uma préxima gravidez.

O obstétra Renato Kalil em entrevista para o site “Gineco.com.br”,

corroborando com supra, menciona que:

Nem sempre o parto normal é possivel. Nesses casos, a cesariana é uma
cirlgia decisiva para garantir a seguranca da mae e do bebé. A operacgéo
consiste em um corte na parede abdominal e no Gtero. O bebé é retirado
através desta abertura, que é fechada com pontos. A cesarea é uma
cirirgia e, por isso, a recuperacdo da mée é mais lenta que a do parto
normal, mas atualmente é considerado um procedimento bastante seguro.
No entanto, o melhor tipo de parto é aquele em que tanto a mae quanto o
bebé sdo submetidos as melhores condi¢des possiveis. Por isso, o pré-natal
€ importante, pois fornece informac6es essenciais para ajudar o médico a
decidir junto com o casal a op¢do de parto mais adequada para aquela
gesnate em particular e seu bebé.

No tocante as vantagens e desvantagens do parto cesareo, o meédico

continua e explica:

A cesarea é uma cirdrgia e, como tal, tem indicagbes para ser realizada. A
vantagem é que, por isso mesmo, € um procedimento rapido e com hora
marcada. Na intercorréncia de parto normal, € a melhor indicacdo. Na
cesarea, em 15 dias se tem uma recuperagdo boa. Em 30 a 40 dias, os
tecidos estardo cicatrizados e a mulher esta liberada para fazer atividades
cotidianas. Mas a cicatrizacdo completa ocorre apenas em seis meses. As
contrapartidas séo os riscos inerentes a uma cirurgia: abertura de cicatriza,
infeccao e hemorragia. Além disso, a chance de gravidez ectépica — aquela
em que o embrido é fixado na tuba uterina — no futuro é maior.

6 Regina Reinaldin é enfermeira da Coordenacgéo Nacional da Pastoral da Crianga de Curitiba/PR.
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Desta forma, o ideal € que o parto cesareo seja indicado apenas em casos de
risco de vida para as partes envolvidas ou na falta de capacidade para o parto
normal, em razdo do bebé ndo se encontrar na posicdo correta, ser
demasiadamente grande e ndo descer, se houver desaceleracdo do batimento
cardiaco, se o corddo umbilical for curto ou estiver enrolado no bebé, contudo, a
maioria das mulheres vém optando por esse procedimento por causa das vantagens

mencionadas.

4.2.3. Parto Natural

A respeito do parto natural, Reinaldin, explica que o parto natural é aquele
realizado sem a intervencdo ou procedimento desnecesséario durante o periodo do
trabalho de parto, no parto ou no pés-parto com o atendimento centralizado na
mulher. No parto natural, a saide do bebé ocorre pelo canal da vagina, sem qualquer
intervencao cirargica.A enfermeira explica ainda que ha diferenca entre o parto
normal e o parto natural, veja-se trecho da entrevista concedida ao Programa de
Radio Viva a Vida da Pastoral da Criancga:

O parto natural € aquele em que o medico ou a enfermeira obstétra
simplesmente acompanha o parto. E o parto normal sem intervencdes,
como anestesias, episiotomia [corte cirargico feito no perineo] e indugédo. O
tempo da mae e do bebé sdo respeitados e a mulher tem liberdade para se
movimentar e fazer aquilo que seu corpo lhe pede. A recuperacao é rapida.
Para a realizac&o do parto de forma normal ou tradicional, séo utilizados de
maneira rotineira alguns procedimentos como: corte vaginal, colocacéo do
sono na veia, raspagem dos pelos, lavagem intestinal, suspensédo da

alimentacdo, repouso na coma hospitalar, proibicdo da presenca de um
acompanhante, entre outras agdes.

Com relacdo aos beneficios para o bebé, Regina Reinaldin, explica que o
bebé pode nascer de uma maneira tranquila, saudavel, em um embiente acolhedor e
com menos riscos de doencas respiratdrias. Outra vantagem, € o inicio imediato e a
maior duracdo da amamentacao, favorecendo a criagdo do vinculo entre a mae e o
bebé. O leito materno apds o parto natural tem uma descida mais rapida, pois néo
existem os efeitos colaterais do pés-parto.

Para a gestantes que optam pelo parto natural, € recomendado a realizagcéao
de exercicios durante a gravidez com o objetivo de fortalecer o perineo e a

musculatura da bacia. Ademais, o parto natural pode ser realizado na comodidade
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do lar da gestante e, apesar de nao sofrer intervencdes, é possivel que ocorra

complica¢Bes, havendo a necessidade de intervencdo meédica.

4.2.4. Parto na Agua

De acordo com Lucas Barbosa da Silva’, em texto publicado para o site
“Instituto Nascer®”, o parto na agua consiste no nascimento do bebé com a mae
imersa em agua, huma banheira ou piscina.Silva, explica que o procedimento é
realizado em agua morna (em torno dos 36 e 38°C) durante o trabalho de parto,
caso a gestante entre na 4gua no inicio do processo, 0 mesmo podera sofrer um

atraso ou ser inibido. Dessa forma, o médico orienta:

Orientamos, assim, que ela entre apds uma dilatacdo do colo uterino maior
gue 5 centimetros e sentindo contragBes uterinas frequentes e intensas
(mais de duas a cada 10 minutos). Recomendamos também oferecer
livremente &gua, sucos ou chas para a gestante dentro da agua.

Com relacdo as vantagens para a méae e para o seu bebé, o médico relata
que a principal vantagem ndo esta no nascimento em si mas no relaxamento
muscular com o consequente alivio da dor experimentada pela gestante no trabalho
de parto.O parto na agua provoca sensacao de bem estar, diminui a ansiedade em
razdo da participacdo ativa da gestante no processo de nascimento do seu bebé,
nao provoca alteracéo na circulacdo do sangue para a placenta em razao do estado
agravitacional (gravidade da agua = 1,0 e do corpo humano = 0,974) e na
oxigenacao do bebé por causa da posi¢do da mae.

Silva menciona que o parto na agua € uma experiéncia menos traumatica
para a crianca e provoca um choque térmico menor em razéo do contato pele a pele
com a méae, 0 que torna a adaptacao a vida extra-uterina mais facil. Ressalta que
tais fatos sdo baseado em teorias e experiéncias de profissionais que assistem ao
parto na agua devida a escassez de trabalhos cientificos nesse area.Com relagéo

aos ricos atraibuidos ao parto na agua, Silva explana que:

Os principais riscos atribuidos ao parto na agua incluem o risco de infecgéo
para a mae e para o0 recém-nascido, o risco de hemorragia materna pés-

7 Lucas Barbosa da Silva € médico do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas
Gerais e do Hospital Sofia Feldman.

8 O Instituto Nascer € uma Clinica Hospitalar sediada na Rua Cicero Ferreira, n° 81, Serra, Belo
Horizonte/MG que possui Blog gerenciado pelo Diretor Técnico Médico Hemmerson Magioni que é
médico ginecologista e obstétra.
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parto, o risco de asfixia neonatal e o risco neonatal de aspiracdo de agua
(afogamento). Existem poucos casos descritos na literatura médica dessas
complicacdes. [...] Nenhum estudo cientifico conseguiu demonstrar aumento
significativo de algum desses risco com a imersdo na agua. Em relagcédo a
assiténcia ao parto, as manobras obstétricas extrativa na presenca de
urgéncias no momento do nascimento do bebé séo dificultadas ou
impossibilitadas. Por isso, deve-se evitar assistir ao parto na agua de
gestantes diabética ou com bebés muito grandes (mais de 4kg pelo peso
fetal estimado ao ultra-som durante o pré-natal). Além disso, o sangramento
uterino durante a saida da placenta € dificil de ser quantificado na agua e
por isso a dequitacdo placentéaria (retirada da placenta) deve ser realizada
fora da agua.

O médico ainda explica que, ndo é toda mulher que pode realizar o parto na
agua, ndo sendo recomendavel esse tipo de parto quando a gravidez for de alto
risco, o parto for prematuro (com menos de 37 semanas), houver evidéncia de febre
materna e/ou infeccdo ndo tratada (herpes, HIV+ ou hepatite C), sinais de
comprometimento do bem estar do bebé dentro do ventre materno, sangramento
vaginal excessivo, gestante com cesarea prévia, rotura de bolsa d’agua com liquido
meconial® ou sanguinolento, bebé em posicdo andmola dentro do ventre (pélvica,
por exemplo) e ainda, menciona o historico prévio de partos muito dificeis devido a

bebés muito grandes ou bacia materna estreita.

4.25. Parto de Cécoras

Em artigo publicado pelo site “IDMED*?”, o médico Hugo Sabino!! explica que
o parto de cocoras (ou vertical) esta relacionado a posicao adotada pela mulher no
periodo expulsivo, que acontece apés completar os 10 centimetros da dilatacdo do
colo uterino e quando a mulher faz forca para a expulsao do feto. Assim, Sabino, faz

a seguinte mencdao a respeito do parto de cocoras:

Esta posicao € bastante utilizada pelas indias e muito pouco ou nada pelas
mulheres civilizadas. Por este motivo, existem duas formas de atenuar os
possiveis inconvenientes da adoca desta posicdo. A primeir forma consiste
em realizar a partir do terceiro més de gestacao, exercicios que fortificam os
musculos dos membros inferiores, além da préatica da posicdo de cécoras
durante os seis meses da gestacdo. A segunda, consiste em utilizar

9 O mecédnio é uma substancia verde-escura, que se encontra no intestino de um feto de 36 semanas
de gestacéo.

10 IDMED ¢é um portal de salde que traz para os usuario informacdes sobre saude e bem-estar,
escritas pelos profissionais de cada especialidade, registrado como IDMED Portais e Provedores de
Conteldo Ltda., sob CNPJ n° 09.083.299/0001-60.

11 Hugo Sabino é médico obstétra, professor adjunto do Departamento de Tocoginecologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp e Coordenador do Grupo de Parto Alternativo desde de
1980.
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cadeiras construidas especificamente para facilitar nestas mulheres a
posicdo de cécoras. No mercado, existem varios modelos desde os mais
simples aos mais sofisticados, porém é necessario cuidado, pois existem
cadeiras, no mercado, que pretendem facilitar esta posicao e ndo o fazem
bem.

Quanto a sua realizacdo, o médico obstétra explica que o parto de coécoras,
em razao de sua posicao verticalizada é realizado de forma espontanea (natural),
com pouca ou nenhuma participacdo da pessoa responsavel pelo atendimento que
deverd ajudar o recém-nascido a efetuar uma saida lenta, evitando possiveis lesées
do perineo da méae, amparando a crianca de forma ndo traumatica. Nesse sentido,

Sabino faz as seguintes consideracodes:

Esse tipo de parto respeita 0s mecanismos intimos e o processo fisiolégico
da parturigdo, pode ser realizado em qualquer local, desde que se cumpram
com 0s minimo conceitos de limpeza e assepsia, pode ser realizado por
pessoal competente que tenha experiéncia em relagdo ao parto, em
gestantes de baixo risco, sempre cuidando de respeitar a vontade da mulher
e tratando de ndo interceder no processo normal do parto. Como por
exemplo, ndo fazer corte na vagina (episiotomia), ndo estimular 0os puxos
(forca do expulsivo), permitir contato precoce (imediatamente apds o
nascimento) do recém-nascido com a mae (pele a pele, olho a olho), entre
outras atitudes que torna 0 nascimento mais humano (sendo esta uma das
grandes vantagens deste tipo de nascimento).

No que diz respeito as vantagens nesse tipo de parto para a mae e o bebé,
cita-se 0s seguintes beneficios: periodo expulsivo e de menor duracdo, menos dor
no periodo expulsivo, maior satisfacdo no pds-parto, menor trauma perineal com
melhor restituicdo apés o parto, puerperio (periodo imediato ap6s o parto) e
amamentacao mais precoce e afetiva. Para o bebé, evidencia-se um melhor estado
de saude avaliado por testes especificos (teste de Apgar e medidas de gases no

sangue dos vasos umbilicais). A respeito dos beneficios o obstétra Sabino explana:

Estas vantagens estdo associadas aos seguintes fatores: ajuda natural da
forca da gravidade, aumento em mais de 28% da area do canal do parto o
gue permite ter para o feto um espagco mais folgado para nascer, melhor
aproveitamento das forcas de expulsdo e menor pressao do canal do parto
(vagina). Melhor circulagdo sanguinea na regido do utero e da placenta
permitindo um desempenho maior tanto das contra¢des uterinas, como da
salde do feto. Todos estes fatores em forma individual s&o vantajosos tanto
para a mde como para o feto, quanto estdo somados as vantagens, s&o
ainda maiores.

Com relagdo aos riscos, 0 médico faz as seguintes ponderacdes:
N&o se tem encontrado riscos, tanto para a mae como para o feto em mais

de 2.000 partos realizados em nossa instituicdo, em gestacfes de baixo
risco (sem patologias). Existe sim, um fator fisico importante, ja que a mae
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devera participar ativamente do parto, tanto pela posicao vertical (cécoras),
como pelo esforco que devera realizar apds varias horas de trabalho de
parto, as vezes sem dormir a noite anterior.

A respeito da possibilidade se realizar o parto de cécoras pela gestante,
Sabino explica que toda mulher que se prepara para o parto verticalizado esta apta a
realiza-lo. Menciona ainda que, em suas experiéncias profissionais, 70% das
mulheres que o procuraram conseguiram realizar o parto de cécoras. As demais,
tiveram incoveninetes médicos (como exemplo, cita-se a crianca muito grande,
sofrimento fetal, posicdo inadequda, entre outros), que se fizeram necesséaria a
realizacdo de cesarea ou uso do forceps. Declara ainda que apenas em 10% dos
casos houve a desisténcia em razdo da dor intensa durante a dilatagcdo mas que
hoje, tais dores sdo minimizadas por uma anestesia especifica, denominada de

baixas doeses, que permite colocar a mulher em posicéo vertical.

4.2.6. Parto a Forceps

Ao falar da necessidade do parto a forceps para o site “ClickBebé”, Paulo
Nowak!?, explica que o férceps é:

[...] Uma ferramente utilizada pelo obstétra em partos normais como uma

das udltimas alternativas em casos de intercorréncias no parto, a fim de

evitar uma cesariana emergencial. O utensilio é similar a uma tenaz (tipo de

alicate), como duas extremidades arredondadas que prendem a cabeca do
bebé, a fim de que o obstetra consiga puxa-lo, auxiliando a mée.

Quanto as situacBes que necessitam o uso do foérceps, o obstétra elenca as
seguintes situacfes: quando o trabalho de parto € muito longo e a mée ja ndo tem
mais forgas para dar a luz sozinha; quando a anestesia faz com que mulher perca
sua coordenacao de forca; quando o bebé se encontra em sofrimento fetal ou em
uma posicao dificil.Para a utlizacdo do utensilio, de acordo com Nowak é

necessario:

[...] Realizar uma episiotomia — um corte no perineo, musculo entre o &nus e
0 6rgao genital — para facilitar a expulsdo da cabeca do feto com auxilio do
férceps. No entanto, s6 é feito em caso de extrema necessidade e, ndo,
como procedimento de rotina.

12 Paulo Nowak é ginecologista e obstétra membro da Associacdo de Obstetricia e Ginecologia de
Séo Paulo (SOGESP).


https://clickbebe.net/guia-da-gestante/o-parto/o-trabalho-de-parto-e-o-parto/
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Com relacao aos riscos e as alternativas, o obstétra afirma que o instrumento
pode causar desconforto a gestante, podendo, ainda, provocar um trauma perineal,
veja-se:

Existem estudos cientificos mostrando que o risco do parto com férceps é

equivalente a um parto normal. Ainda assim, nds, obstétras, sempre ficamos
mais atentos, principalmente ao risco de uma laceracdo maior.

Quanto aos ferimentos no bebé, o médico explica que estes séo raros e
quando aplicado da forma correta, o férceps ndo machuca a crianca mas, é possivel

gue o bebé nas¢a com alguma marcas:

As vezes o0 bebé nasce com uma marca de compresséo do forceps, mas
que desaparece em poucas horas. Segundo um estudo americano com
3.200 mulheres, publicado no periédico “Obstetrics & Gynecology”, 0 uso
do foérceps néo eleva os riscos para o bebé na maioria dos casos.

Além do forceps, o obstétra explica que uma possivel alternativa € o uso do
vacuo extrator, onde coloca-se uma ventosa sobre a cabeca do bebé e,
posteriormente, o ar é retirado pelo médico com uma bomba a vacuo.Por fim, lembra
Nowak que antigamente utilizava-se o chamado “férceps alto”, onde o obstétra
introduzia o instrumento antes da cabeca do bebé estar visivel, pratica néo
recomenda. Atualmente tem-se o chamado “férceps alivio”, utilizado apenas quando

a cabeca do bebé esta proxima de sair e visivel.

4.2.7. Parto Leboyer

Frédérick Leboyer, falecido em 25/05/2017, em Paris, foi médico, professor
aposentado da Universidade de Paris, influente obstétra, e o primeiro profissional na
area da saude a mudar as crengas sobre a consciéncia do recém-nascido na
sociedade ocidental, dando origem ao parto Leboyer na década de 70, na Franca.

A ginecologista Sheila Sedicias!® explica no site “Tua Saude!*” que o parto
Leboyer é conhecido como “parto sem violéncia ou nascer sorrido”, pois direciona

toda a atencdo ao conforto do bebé, tornando a experiéncia extra-uterina o mais

13 Sheila Sedicias € médica ginecologista forma pela Universidade Federal de Pernambuco.

14 O site “Tua Saude” foi fundado em 2007 pela nutricionista Tatiana Zanin e Adriano Frazdo com o
objetivo de fornecer informacgdes para o publico leigo em uma linguagem simples e de facil
compreenséo. De acordo com o site, todos os conteldos publicados sao produzidos e revisados
pelos profissionais da saude que colaboram com o site.



44

agradavel possivel. Nesse sentido, em um artigo publicado no site “Minha Vida'®”, o

ginecologista Claudio Basbaum?® explica como é realizada a técnica do “parto

Leboyer”, veja-se:
Por que ndo acolher este “exausto viajante” de uma forma mais afetuosa,
num ambiente de penumbra e siléncio, temperatura agradavel, toca-lo e
massagea-lo com movimentos suaves, esperando o tempo do corddo parar
de pulsar — como a natureza determinou para melhor fazer a transicdo
respiratéria — e entrega-lo ao sei materno, como merecem todos os
mamiferos ndo-humanos? Na chamada etapa seguinte do parto Leboyer,
oferecemos ao bebé uma imersdo em agua morna, proporcionando a ele a
sensagao de “volta ao utero”, onde relaxa e saboreia gostosamente a
situacdo, préximo a mée. Finalmente, ao nascer, o bebé est4 comecando a
viver a sua “grande aventura”. Temos que saber respeitar e compreender a
agressao que o nascimento pode representar e isto é tarefa que deve ser
propocionada pelo obstetra. A falta de aconchego nessa fase tdo primordial,
com certeza afetara seu desenvolvimento afetivo e emocional. Como diz o
Mestre Leboyer, “¢ poupando a crianga do terror, que se torna o seu

nascimento um instante encontado”. Por que ndo suavizar o trauma? E
mais, por que aumenté-lo inutiimente?

A ginecologista Sedicias, menciona que as principais vantagens desse
procedimento sdo: o uso de pouca luz, ndo agredindo, portanto, os olhos do bebé; é
feito com o minimo de barulho; ao invés de dar uma palmada nas costas do bebé,
faz-se uma relaxante massagem, denominada de “Shantala”, que tem o objetivo de
estimular os pulmdes e, o corte do corddo umbilicam é realizado apds terminar de
pulsar, o que facilita a transicdo da respiracdo. A médica menciona que apos o
nascimento, o bebé é embrulhado e entregue a mae para que esta possa
amamenta-lo o mais rapido possivel.

Por se tratar de uma técnica e ndo de um parto propriamente dito, a
ginecologista comenta que o “parto Leboyer” pode ser feito na agua, no parto normal
ou na cesariana.Corroborando, o obstétra Basbaum, explica que o trabalho de parto
deve evoluir de acordo com os critério e cuidados recomendados para a boa
assisténcia obstétrica, independente da via, seja vaginal ou cesarea, em qualquer
local condizente com um nascimento ou na sala de parto convencional, sem
adaptacdes especificas.

O médico ressalta que a chegada do bebé é um momento sé dele e néo

pertence ao médico ou a sua equipe, razdo pela qual opta seguir pelos principios

15 O site “Minha Vida” é compostos por um time de profissionais e especialista na area da saude com
publicacdes de artigo em rede desde 2006.

16 Claudio Basbaum é médio ginecologista e obstétra especialista pela Universidade de Paris,
pioneiro da laparoscopia, introdutor do parto Leboyer e da técnica “Shantala” (massagem para o
bebé) no Brasil.
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filosoficos e pela postura profissional que norteiam o chamado “nascimento sem
violéncia”, compreendendo e respeitando o bebé, dando énfase na naturalidade do

nascimento, sem intervencdes desnecessarias.

4.2.8. Parto Humanizado

Humanizar é acreditar na fisiologia da gestacédo e do parto. Humanizar é
respeitar esta fisiologia, e apenas acompanha-la. Humanizar é perceber,
refletir e respeitar os diversos aspectos culturais, individuais, psiquicos e

emocionais da mulher e de sua familia. Humanizar é devolver o
protagonismo do parto a mulher.E garantir-lhe o direito de conhecimento e
escolha. (MORAES, 2006).

4.2.8.1. Conceito de parto humanizado

Antes de se adentrar ao conceito de parto humanizado cumpre esclarecer que
nao se trata de uma espécie de parto, mas sim, de um processo de humanizagcéo do
parto, de tornar o nascimento mais instintivo e natural, sem a interferéncia hospitalar
e medicamental, sem enquadrar e macanizar o nascimento a um unico formato.

De acordo com a psicéloga Eleonora de Deus Moraes Bianchi'’, o termo
“‘humanizacao” carrega inumeras interpretaces e na nossa cultura esta ligado a
ideia de ser bom, moral, empatico, solicito e afins, concluindo, portanto, que
humanizar é retirar da mulher o sofrimento do parto, acelerando o processo através
de medicacdes, como a ocitocina e de técnicas, como a cirargia, no entanto, o parto
humanizado € o oposto do mencionado.

Em uma entrevista realizada por Carmen Susana Tornquist®a antropéloga
Robbie Davis-Floyd'®, explicou que para compreender o parto humanizado é
importante entender o conceito de assiténcia, ou seja, € a partir das formas de
assiténcias que se permite escolher e oferecer a assiténcia medicalizada e/ou a

assisténcia humanizada.

17 Eleonora de Deus Morais Bianchi é psicologa formada pela Universidade de Sdo Paulo, Doula
capacitada pela Associacao Nacional de Doulas (ANDO), educadora perinatal e instrutora da Yoga e
fundadora do site “Despertar do Parto”.

18 Carmen Susana Tornquis é formada em histéria pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
mestre em sociologia politica e doutora em antropologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina. Atualmente é professora da Universidade do Estado de Santa Catarina, é colaboradora no
Instituto Brasil Plural — INTC e faz parte da APRUDESC — ANDES Sindicato Nacional.

19 Robbie Davis-Floyd é pesquisadora do Departamento de Antropologia da Faculdade de Austin, no
estado americano do Texas, e tem escrito diversos trabalhos importantes, entre eles o livro “Birth as
an American Rite of Passage”.
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7

A antropologa explica que a assisténcia medicalizada ao parto € a mais
comum e muitas vezes vem acompanhada de relatos de violéncia e um parto
insatisfatorio, isso quer dizer que, na assisténcia medicalizada a tendéncia é o
aperfeicoamento da fisiologia do parto, ou seja, independentemente da forma que a
parturiente se encontra ao chegar na clinica hospitalar, € propenso que o médico
recomende a cesaria de forma a acelerar o processo que poderia ser natural.

Explica que as intervencdes aplicadas na assisténcia medicalizada advém da
evolucdo da obstetricia de uma forma um tanto quanto rotineira fazendo com que
ndo se leve em conta o estado da parturiente, pois sdo técnicas passadas de
geragao em geragao, citando como exemplo,a colocagédo da ocitocina no soro de
todas as mulheres, a colocacdo da mulher na posicdo de litotomia — posi¢ao
ginecolégica — sem saber se esta confortdvel ou mesmo fazer uma pequena
intervencg&o no perineo.

Davis-Floyd menciona que na assiténcia medicalizada tem-se como
protagonistas 0 médico e a instituicdo hospitalar, favorencendo a rotina destes e
deixando de lado o conforto e a vontade da mulher, pois a relagdo entre médico e
paciente é verticalizada, ou seja, a vontade e da decisdo do médico se sobrepde a
da parturiente.

Completanto, a antropologa explica que a assisténcia humanizada, tem como
finalidade a quebra desse formato Unico de atendimento ao parto e de querer fazer
com gue todas as mulheres vivam um processo igualitario.Nesse sentido, a Doula

Ana Cristina Duarte??, fundadora do site GAMA, explica que:

N&o importa se ele (parto) ocorre na cama, na agua, em casa, no hospital.
Em um parto humanizado, a acéo é toda da mulher que segue o processo
fisiologico do parto. O médico fica ali apenas como um expectador e sé
interfere se ocorrer algum problema. (BRANDAO, 2016).

Seguindo o raciocinio, a enfermeira obstétrica do Hospital Israelita Albert
Einsten, Helena Mendes afirma que:
Quando vocé humaniza um parto, a gravida fica mais livre para escolher o

que a faz se sentir melhor. Pode andar durante o trabalho de parto e
escolher quem quer ao seu lado, por exemplo. (BRANDAO, 2016).

20 Ana Cristina Duarte é formada em medicina pela Universidade de S&o Paulo, é obstétra,
educadora perinatal, palestrante na area de humanizagédo da assisténcia ao parto e consultora.
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Portanto, pode-se concluir que o sistema humanizado tem por objeto a
confianca no processo fisiolégico da mée respeitando tempo de cada mulher em dar
a luz e que os profissionais que estdo a sua volta detém a tecnologia e 0s recurso
necessarios, contudo, deverdo usa-los somente se necessario, habituando-se
individualidade dessa mée, deixando o parto acontecer da forma mais natural
possivel, caracterizando uma relagdo horizontalizada, onde as discussfes, as

decisfes e as responsabilidades sdo compartilhadas entre médico e paciente.

4.2.8.2. A humanizagéo ocorre em todos os tipos de parto?

O parto humanizado se trata de um processo e ndo de um tipo especifico de
parto, desta forma, o obstétra Abner Augusto Lob&do Neto?!, explica que a
humanizacdo ndo ocorre em todos o0s partos em razdo da ‘“lista de potenciais
procedimentos que podem ser feitos em um parto normal, e ndo em um
humanizado, para perceber a diferenca”’. (BRANDAO, 2016).

Entre a lista de procedimentos que diferenciam um parto normal de um parto
humanizado, Lobdo observar a presenca da anestesia, exames vaginais,
monitoramento dos batimentos cardiacos, exame de contracao uterina, posicéao fixa,
jejum, uso de soro, medicamento, episiotomia - € uma incisdo efetuada na regido do
perineo (area muscular entre a vagina e o anus) para ampliar o canal de parto. uso
do férceps, luz, ruido, depilacdo da regido genital, o que, em regra, ndo ocorre
quando o parto € humanizado.

Por fim, o médico explica que tais intervencdes, além de retirar a
humanizacéo do parto, se tornou um procedimento rotineiro nos hospitais, sendo
realizados independe de consulta prévia e muitas vezes desnecessarios, por essa

razdo, cada vez mais as mulheres estdo exigindo a humanizacéo do parto.

4.2.8.3. A preparacao da gestante para o parto humanizado

De acordo com o obstétra Lob&o, o primeiro passo a se fazer € um bom pré-

natal, para constatar o estado de saude da méae e do bebé para que assim, seja

21 Abner Augusto Lobao Neto é formado em medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo e Atualmente € Membro de corpo editorial da Revista Brasileira de Clinica e
Terapéutica, Membro de corpo editorial da Revista Panamericana de Lentes de Contacto e Revisor
de periodico da Transplant Immunology.
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possivel realizar um parto sem intervencées médicas. O segundo passo, é procurar
um obstetra que goste e saiba conduzir um parto humanizado, além do mais, é
importante ter afinidade com o médico para que assim, possar sanar as duvidas,
dialogar a respeito de suas vontades, necessidades e seus medos.

O ginecologista ainda explica que, caso a gestante tenha dificuldades em
dialogar com seu médico, € importante que haja a troca e, se necessario, a busca de
ajuda em grupos de apoio ao parto humanizado, o que facilita 0 encontro de um
profissional que se adeque ao perfil da mée. A respeito da estrutura para a
realizagdo de um parto humanizado, Lob&o faz o alerta de que “a gestante precisa
querer um parto humanizado, com todas as suas emocoes e desconfortos. Nao deve
escolher isso apenas porque esta na moda??”.

Portanto, além da presenca de uma boa estrutura profissional, &€ importante
conversar com pessoas que ja experimentaram o parto humanizado, para que

assim, o objetivo seja alcancado.

5. RESPONSABILIDADE CIVIL MEDICA NO PARTO HUMANIZADO

Com relagao as dificuldades encontradas no parto humanizado, os desvios de
interpretacdo decorrentes das novas normativas do Ministério da Saude e os riscos
gue podem ser acarretados em relacdo ao parto humanizado, no tocante ao
acolhimento familiar e a promocé&o do vinculo mae e bebé ndo ha problemas e essa
relacdo ndo é abalada independente se o parto for humanizado ou se for um parto
tradicional como se conhece ou, por exemplo, um processo de parto cesarea®:.

Para a pediatraia, o conceito de parto humanizado esta relacionado a um
atendimento de conforto e qualidade — na assisténcia médica, na efermagem e no
atendimento hospitalar — pois consegue trazer a familia para participar do processo
do parto, promovendo o acolhimento familiar, a participacdo ativa da gestante no
processo fisioldgico, de forma a promover o vinculo afetivo entre mae e bebé, sendo

essa, a principal proposta do parto humanizado.

22 A Conselheira Perinatal Fadynha, explica para o site “Terra” que o parto humanizado é o parto da
moda e que muitas famosas como Gisele Biindche, Juliana Knust e Daniele Suzuli ja realizaram o
procedimento, por ser um resgate ao direito da mulher em escolher o que é melhor para ela e para o
seu filho, sem ter que precisar aceitar as regras dos médicos e dos hospitais.

23 Dados obtidos conforme GIOVANELLI. C. C. T. Médica CRM n°® 24538, graduada pela
Universidade Estadual de Maringa, Pediatra pelo Hospital Pequeno Principe e Fundagdo Raul
Carneiro e Neonatologista pela Universidade Federal do Parana.
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Em relacdo a participagdo da familia e a participagdo ativa da gestante,as
interferdncias passiveis de se observar no dia-a-dia sdo as interferéncias
relacionadas as condutas médicas e a rotina da enfermagem, iSso porque, existe
uma tentativa familiar na dindmica do parto de questionar e ndo aceitar as
interferéncias médicas em situacdes de risco, pois estdo tdo focados no processo do
parto que se esquecem do objetivo final, que € o nascimento adequado do bebé e o
bem estar e a saude da mae; com relacdo a rotina da enfermagem, cita a médica a
dificuldade de coleta de dados com periodicidade pois, durante 0 processo
fisiolégico, a gestante sente muita dor e na maioria das vezes, ndo colabora na
relaizacdo dessas avaliacbes que dao parametros objetivos para garantir o bem
estar do bebé e da mée.

O parto humanizado pode ocorrer dentro do meio hospitalar e extra-
hospitalar. No meio intra-hospitalar seria o que se tem de melhor a oferecer, tanto
pelo fato de se ter uma estrutura de retaguarda como uma UTI neonatal ou UTI de
adulto para dar suporte a essa mae e para o bebé caso venha a ter alguma
interocorréncia, bem como, outros especialistas e equipamentos que podem ser
disponibilizados no momento do parto, por exemplo, o férceps, utilizado em uma
situacdo de emergéncia para poder concluir o parto, evitando danos maiores, sendo
portanto, o ideal.

Com relacao ao parto humanizado intra-hospitalar, tem-se eventualmenteuma
dificuldade técnica em relacdo a aceitacao da equipe, pois esse conceito ainda esta
sendo introduzido e até certo pouquissimo tempo, os partos ocorriam de maneira
muito sistematizada, num processo muito doloroso e, em razéo disso, as pessoas
tém a visdo de que o parto normal ele € um processo de dormas ndo conseguem
materializar o grau de dor e é um grau importante de sofrimento para a mulher, pos
se trata de uma situacéo fisiolégica em que nao se tem prazer.

O parto humanizado permite que a mulher verbalize os seus desejos, as suas
vontades, a posicao que Ihe da mais conforto, 0 momento em que ela quer ser
manuseada ou ndo, dentro dos limites possiveis e, em razdo dessa flexbilidade é
gue se encontra a resiténcia, isso porque, nem todos os colegas da equipe (equipe
de enfermagem, os auxiliares de limpeza, a equipe administrativa, etc.) estao
habilitados e treinados e, tdopouco tem paciéncia para atender esse tipo de
paciente, afastando da realidade o atendimento idealizado dentro do ambiente
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hospitalar, ocasionando uma interferéncia negativa no processo e constrangimento
para a familia e a mulher.

O parto extra-hospitalar é descrito nos Protocolos do Ministério da Saude,
como sendo uma situacao possivel e de baixo risco desde que algumas condicdes
sejam respeitadas: as condi¢bes da gestacao, condicoes de parto, adequagéo do
ambiente domiciliar e a realizacdo deve ser feito dentro de um raio de seguranca,
caso haja necessidade de transportar essa paciente.No meio médico, esse tipo de
parto é considerado de risco delicado em raz&o da caréncia de equipamentos, 1SS0
porque, nem todos os equipamentos necessarios podem ser disponibilizados para
serem levados até o domicilio da paciente para atendimento adequado e que, em
uma situacao de risco e de emergéncia, mesmo em se tratando de uma gestante de
baixo risco, tem-se toda uma dificuldade de deslocamento e atendimento em
transporte que sao criticos e expde a risco tanto a mae quanto o seu bebé.

Quanto aos métodos preconizados para alivio clinico da dor, como o uso de
banheiras, 6leos, massagens, diminuicdo de luz, musica ambiente, com o objetivo
de fornecer a mulher um conforto no processo de parto, cita-se como situacéo
problematica a diminuicdo da luz, pois impede que se enxergue o aspecto do bebé
ao nascer, o que pode comprometer a qualidade do atendimento ao recém-nascido.

Outro aspecto problematico é a relaizacdo do parto em banheiras, piscinas e
hidromassagens, circunstancias capazes de ocasionar riscos para o nascimento do
bebé, isso porque, alguns bebé quando nascem, imediatamente na horam em que
desprendem o polo cefélico iniciam o movimento respiratério, outros por suas vez,
iniciam tal movimento quando do clampiamento do corddo umbilical e essas
situacdes, onde o bebé esta imerso na agua, o risco de contminacdo € maior em
razao de nédo se ter o controle da situagéao.

Outro processo que tem como objetivo alivar a dor clinica é a analgesia de
parto que é um procedimento que exige técnica e um profissional habilitado, ndo
podendo, via de regra, ser feita extra-hospitalar, pois deve ser feito por um
anestesista porque é uma anestesia aplica na regido da coluna de forma a acometer
mais o perineo, sendo recomendado no periodo expulsivo, contudo, pode prolonga-
lo, porque a mulher ja ndo mais sente as contracfes da maneria que ela realmente
ocorre e 0 processo, 0 processo de expulsdo que é ativo deixa de ter a tonicidade,
essa poténcia da mulher de fazer forga para auxiliar o nascimento do bebé, situagao

gue pode ocasionar um sofrimento para o bebé e para a mée, em razao da falta de
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oxigénio para a crianga — risco de hipéxia — sendo que a maior preocupacao esta na
forma e no momento em que a analgesiaé aplicada.

Outro fato probleméatico é o controle térmico, isso porque, se trata de uma
condicdo particular e varia da paciente para paciente, de forma que, algumas
preferem uma condicdo mais amena, outras, preferem uma condi¢cdo térmica mais
fria e o sugerido pelos médicos, é que o controle térmico da sala seja uma
temperatura de 26°C, temperatura ideal para o atendimento do recém-nascido, iSso
porque uma sala muito quente ou muito fria pode trazer trantornos para o recém-
nascido ap6s o nascimento. Importante frisar que essa situacdo esta ligada a
participacéo ativa da gestante na escolha do seu atendimento.

Por fim, cita-se ainda, a posi¢cao da Doula que € uma acompanhante, que esta
presente no parto para fornecer conforto emocional e eventualmente fisico a méae
mas sem interferir nas condutas médicas e de enfermagem mesmo que ela seja
enfermeira obstétrica de formacao, pois se encontra no parto assumindo o papel de
Doula, ndo podendo misturar os papeis, desta forma, é a enfermeira técnica que
assume o atendimento e controle de sinais vitais.

Assim, com base no mencionado e nas diretrizes lancadas pelo Ministério da
Saude?*, é possivel conclui que o parto humanizado torna possivel que as
gestantesescolham a posicdo mais confortadvel na hora do parto, o jejum ndo é
obrigatorio, é possivel ser acompanhada pela Doula e/ou por outro acompanhante,
gue a presenca da familia e a intimidade da gestante sdo respeitadas, pode-se
utilizar de métodos de alivio da dor, como banhos quentes, massagem e técnicas de
relaxamento, o direito ao uso de anestesia, 0 contato pele a pele imediato com da
mae com a criangca ap0s 0 nascimento, evita-se a separacdo mae-filho na primeira
hora ap0s o nascimento, tudo isso com a consequente reducdo das altas taxas de
intervencdes desnecessarias, como a episiotomia (corte no perineo), uso de
ocitocina, manobra de Kristeller (empurras a barriga da mée), cesariana e aspiracao

naso-faringeana no bebé.

24 Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal: Verséo completa. Brasilia, 2017.



52

CONSIDERACOES FINAIS

Apoés o término deste trabalho pode-se concluir que a responsabilidade civil,
antes uma retaliacdo como forma de vinganca privada, hoje se tornou um instituto
que tem por objetivo trazer harmonia e equilibrio nas rela¢des sociais e vem sendo
objetivamente cada vez mais ampliada para poder abarcar o maior numero de
acontecimentos possiveis, uma vez que, a humanidade se encontra em um
processo de evolucdo constante. Nesse sentido, pode-se mencionar a evolucao da
medicina, principalmente em relacdo ao parto. Antes, esse procedimento era
realizado da forma mais natural possivel, a mulher sentia todas as dores do
processo fisioldgico e por vezes poderia vir a 6bto em razdo da escassez médica-
hospitar; hoje, tem-se partos complexos, com o0 monitoramento cardiaco, exames
vaginais, e até mesmo indolores, como é o caso da cesarea razdo da anestesia
raquidiana, dentre outras técnincas que passaram a ser utilizadas demasiadamente
ocasionando partos abusivos e traumaticos tanto para a mae quanto para o bebé,
resultando por vezes em traumas internos irreversiveis, que podem ocorrer pelo mau
uso do forceps, por exemplo. Em razéo dos traumas obstétricos, as mulheres vém
exigindo cada vez mais a humanizacdo do parto, o respeito a suas escolhas, aos
seus sentimentos, a preservacdo do seu corpo e daquela vida que foi gerada.
Contudo, apesar da humanizacdo procedimento ser um passo importante para a
gestante, ndo se pode deixar as orientacbes médicas de lado, sendo importante
buscar o melhor contetdo de informacdes possiveis a respeito dos procedimentos,
porque apesar de ter como objetivo o bem estar e a salde da mae e do bebé, o
parto humanizado também esta suscetivel a riscos que ndo podem ser ignorados
pela parturiente e suas familia, ao passo que o0 respeito as decisbes médicas-
hospitalares quando em andamento o parto € vital para se manter a boa condicéo de
vida da gestante e de sua criancas. No mais, foi possivel a constatagcdo quanto ao
erro médico na realizacdo do parto, de queestd poderd ser subjetiva devendo a
culpa ser apurada e gue o hospital respondera de forma objetiva por todo e qualquer
dano causado a paciente, cabendo-lhe acdo regressiva, posteriormente, contra
aguele que realmente de causa ao resultado negativo, iSso porque a gestante, via de
regra, ndo entende de medicina, ndo podendo portanto ser considerada culpada em

razdo de suas escolhas.
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