LUTOE
MASCULINIDADES

O QUE HA POR
TRAS DE TANTO
SILENCIO,
HOMENS?
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APRESENTACAO

ESTA CARTILHA FOI ESCRITA PARA AJUDAR OS HOMENS A
QUEBRAR O SILENCIO DIANTE DE UMA SITUAGAO DE
LUTO OU DE GRANDE SOFRIMENTO. PEDIMOS QUE VOCE
NOS AJUDE A COMPARTILHAR COM TODOS OS HOMENS E
PESSOAS QUE POSSAM SE BENEFICIAR COM ESSAS

INFORMAGOES.



AFINAL, O QUEE
LLUTO?

O luto ¢ um processo natural e
esperado diante do rompimento
de um vinculo significativo, que
em geral provoca sofrimento,
tristeza ¢ outros sentimentos
negativos. O luto nio precisa
estar associado apenas a morte,
mas a qualquer processo de
perda em nossa vida, seja a perda
de um emprego, de um animal
de estimaciao ou qualquer coisa
com que temos um vinculo

afetivo.
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Acesso em: QUINTANS, E. T. Eu também perdi meu filho: Luto paterno na perda
gestacional/neonatal. R}, 2018.



LUTOS
INAU NI IBVANDION

A CONSTRUGAO DA IDEIA

QUE O HOMEM E MAIS

FORTE EMOCIONALMENTE P
MARCA UMA DIFERENGA EM
SEU PROCESSO DE LUTO: -
RECONHECE-SE QUE O
HOMEM NAO DEVE
DEMONSTRAR
SENTIMENTOS E EMOGOES,
PORTANTO, - B
DESAUTORIZADO SENTIR A "
PERDA NO LUTO, POIS A
EXPRESSAO DO SOFRIMENTO
E ENTENDIDA COMO UM
ATO DE FRAQUEZA. Isso
PROVA QUE O MACHISMO,
SILENCIANDO A DOR DOS

HOMENS, PREJUDICA=-O.



SILENCIO
DOS
HOMENS?
EXISTE? POR
QUE FALAR
SOBRE ISSO

?

O



QUANDO CRIANGA VOCE APRENDEU A EXPRESSAR
SEUS SENTIMENTOS?

VOCE ACHA QUE CHORAR, TER MEDO, INSEGURANGA
E TRISTEZA E COISA DE HOMEM? POR QUE?

Quals EMOGOES VOCE MAIS SENTE?

VOCE REVELOU SEUS SOFRIMENTOS A ALGUEM NO
ULTIMO MES?

VOCE SE SENTE SEGURO EM DESABAFAR COM ALGUM
AMIGO? EXISTE ALGUM QUE ESTA DISPOSTO A TE
OUVIR SEM JULGAMENTOS OU PIADAS?

O QUE VOCE FAZ QUANDO UM AMIGO DIZ QUE ESTA
TRISTE OU COM MEDO? SE DISPONIBILIZA A AJUDAR

OU DIZ QUE HOMEM NAO FICA TRISTE?




CALADOS POR SI
MESMOS!!

ESTOU TAC TRISTE CONVERSR E COISA
HOIE, PRECISO DE MULHER. VAMOS

CONVERSAR 10GAR BOLA QUE

VIELHORA!

NAO FALAR O QUE SENTEM, A ACHAR QUE A
EXPRESSAO DO SOFRIMENTO E UMA
DEMONSTRACAO DE FRAQUEZA. MAS

PRECISAMOS COMPREENDER: EXPRESSAR
SENTIMENTO NAO E MESMO COISA DE
HOMEM... E SIM DE
SER HUMANO

DESDE CRIAN&E OS HOMENS APRENDEM A
U



IMPACTOS DO
SILENCIO

e UM HOMEM DEMORA
QUASE 20 ANOS, EM
MEDIA, PARA CONTAR A
ALGUEM QUE  FOI
ABUSADO NA INFANCIA.

e APENAS 3 EM CADA IO
HOMENS POSSUEM O
HABITO DE CONVERSAR
SOBRE SEUS MAIORES
MEDOS E DUVIDAS COM
OS AMIGOS.

® I EM CADA I7 HOMENS
AFIRMA SE  SENTIR
SEMPRE SOLITARIO. K
37%  DELES NUNCA
CONVERSARAM COM
ALGUEM SOBRE O QUE
E SER HOMEM.

Acessado em: https://www.youtube.com/watch?v=NRom49UVXCE&t=6s



O SILENCIO

HOMENS,
E HORA
DE QUEBRAR



AFETOS E




AFETOS: NEM
POSITIVOS, NEM
NEGATIVOS

AFETO E TUDO AQUILO QUE NOS ATINGE E CAUSA
UMA REAGAO EMOCINOAL. AFETOS E EMOGOES SAO
INCONTROLAVEIS, SENTIMOS O QUE SENTIMOS, POIS
OS AFETOS SAO O QUE SA0. NEM BONS, NEM RUINS,
NEM NEGATIVOS OU POSITIVOS. APENAS NOS
AFETAM. TUDO PODE NOS AFETAR, ATE MESMO UMA
DISCUSSAO SOBRE FUTEBOL.
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AFETOS: O QUE FAZER
COM ELES?

O QUE IMPORTA NAO E
TENTAR IMPEDIR OS AFETOS
E AS EMOGOES OU FINGIR
QUE ELES NAO EXISTEM. Ao
CONTR}(RI(?, o QUE
IMPORTA E RECONHECER O
QUE SENTIMOS E NOMEAR
TAIS SENTIMENTOS, POIS
QUANTO  MAIS  SABEMOS
SOBRE NOSSAS EMOGOES E O
QUE NOS AFETA, MAIS
TEMOS AUTONOMIA SOBRE
NOSsAS AGOES. EM RESUMO,
EM VEZ DE REAGIR AO
EVENTO, DEVEMOS AGIR
SOBRE ELE. RECONHECE-
LO, VALIDA-LO E PENSAR: O
QUE DEVO FAZER COM ESTE
AFETO?

S}@Mém@n@g 55.@
incontrolaveis,
comportamentos
nao!!






COMO APRENDE
SER HOMENS?

OS A

PODE SER COBRADO DE UM HOMEM QUE, PARA SER CONSIDERADO COMO
TAL, PRECISE SER FORTE, ATIVO, RACIONAL, DETERMINADO, CONFIANTE,
OBJETIVO, EMOCIONALMENTE EQUILIBRADO, FRIO, INSENSIVEL,
ARROGANTE, AGRESSIVO, DOMINADOR, OPRESSOR, VIOLENTO E
AUTORITARIO. FOI REALIZADA UMA PESQUISA PARA MOSTRAR COMO OS
PAIS ENSINAM OS FILHOS A SEREM HOMENS.

e 8% DIZEM QUE FORAM ENSINADOS A SER
BEM SUCEDIDOS PROFISSIONALMENTE;

e 78% FORAM ENSINADOS A NAO SE
COMPORTAREM COMO UMA MENINA;

® 73% FORAM ENSINADOS QUE SER HOMEM E
SER FISICAMENTE FORTE;

® 67% DEVEM SER O RESPONSAVEL PELO
SUSTENTO FINANCEIRO DA FAMILIA;

® 60% ESTIMULADOS A NAO EXPRESSAREM AS
EMOGOES;

e 48% INCENTIVADOS A DAR EM CIMA DAS
MULHERES SEMPRE QUE POSSIVEL;

e SOMENTE 2% DOS HOMENS DIZEM TER TIDO
EXEMPLOS PRATICOS E CLAROS DE COMO
LIDAR COM SUAS EMogéEs.

Acessado em: https://www.youtube.com/watch?v=NRom49UVXCE&t=6s



EDUCACAO OU
INSTINTO?

HoMEM DE VERDADE NAO CHORA! HOMEM NAO MOSTRA TRISTEZA!
HoMEM TEM QUE SER FORTE! A MAIOR PARTE DOS HOMENS ESCUTAM
ESSE TIPO DE FRASE DESDE CRIANGA, SAO EDUCADOS PARA NAO

EXPRESSAREM SEUS SENTIMENTOS. ) ESDE CEDO OS HOMENS

ENTENDEM QUE CHORAR E
COISA DE MULHER PORQUE
MULHER E MAIS FRACA
EMOCIONALMENTE. POREM
HOMENS E MULHERES SAO
CAPAZES DE SENTIR AS
MESMAS  COISAS, TEM
EMOGOES SEMELHANTES. A
DIFERENGA E QUE POR UMA
TRADIGAO CULTURAL, OS
HOMENS SAO ENSINADOS A
REPRIMIR ESSAS EMOGOES.
Ou  sEja, 1SS0 NAo
SIGNIFICA QUE QUANDO UM
HOMEM  EXPRESSA  SUAS
EMOGOES SEJA MAIS FRACO
POR 1550. ATE QUE PONTO E
SAUDAVEL QUE  NOSSOS
FILHOS CONTINUEM A

SEREDUCADOS DESSA MANEIRA? POR QUE PERPETUAR UMA CULTURA
QUE NAO NOS TRAZ BENEFICIOS?

Disponivel em:<http://memoria.ebc.com.br/agenciabrasil/noticia/2011-12 -01
/homens-tem-45-mais-riscos-de-morrer-na-juventude-do-que-mulheres>.:



OS DADOS
RESPONDEM

POR FICAREM EM SILENCIO E DESMOTIVADOS A EXPRESSAREM SUA
NATUREZA PURAMENTE HUMANA, TEMOS VISTO PREJUIZOS RELEVANTES

PARA OS HOMENS.

e ELEs SE suICIDAM 4
VEZES MAIS QUE AS
MULHERES

® 6 EM CADA IO HOMENS
AFIRMAM LIDAR COM
ALGUM DISTURBIO
EMOCIONAL (como
ANSIEDADE, DEPRESSAO ,
VICIO EM PORNOGRAFIA,
INSONIA) EM  ALGUM
NIVEL.

® 17% DOS HOMENS LIDAM
COM ALGUM NIVEL DE
DEPENDENCIA ALCOOLICA.

e Os HOMENS VIVEM EM
MEDIA 7 ANOS A MENOS
QUE AS MULHERES, POIS
CUIDAM MENOS DE SUA
SAUDE.

Acessado em: https://www.youtube.com/watch?v=NRom49UVXCE&t=6s






GUARDEI
MINHA DOR
NUMA
CAIXINHAE
ESSA CAIXINHA
FICANUM
ARMARIO
INVISIVEL.




O QUE FAZER?

E NECESSARIO QUE VOCE
RECONHEGA OS PROPRIOS
SENTIMENTOS, POIS
RECONHECER E O PRIMEIRO
PASSO PARA EXPRESSA-LOS.
TAMBEM E IMPORTANTE
ENCONTRAR PESSOAS QUE
IRAO OUVI-LO SEM
JULGAMENTOS, ACOLHER [|*
SUA FALA E DAR
IMPORTANCIA AO  SEU
SOFRIMENTO.
CONSEQUENTEMENTE,
TORNAR-SE UMA PESSOA
CONFIAVEL PARA UM AMIGO
f UM PASSO PRIMORDIAL A
SER DADO. QuUaNDO UM
AMIGO FALAR SOBRE UM
PROBLEMA, CONTAR QUE o
ESTA TRISTE, COM MEDO, R,
COM VERGONHA ouU

EXPRESSAR QUALQUER

OUTRO SENTIMENTO, NAO

FAGA PIADAS. VALIDAR OS

SENTIMENTOS DE OUTRA

PESSOA E OFERECER AJUDA E

UMA ATITUDE DE HOMEM.




ATITUDE HUMANA, DE PESSOAS QUE

RESPEITAM A SI MESMAS. NAO TEM

A VER COM COMPORTAMENTO DE
HOMEM OU DE MULHER E SIM DE
PESSOAS SAUDAVEIS

EMOCIONALMENTE.







INDICA§6ES

e LLuto po HOMEM - CaNaL YouTuse/INSTAGRAM
ACESsOs EM:
HTTPS://Www.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UCAIHDOED]LFM 45
Nko-8GB3Q_

HTTPS://INSTAGRAM.COM/LUTODOHOMEM?

IGSHID=IOXXW]3Q2DI§4

e SITES COM DADOS DAS PESQUISAS REALIZADAS. ACESSOS EM:
HTTPS://WWW.LUTODOHOMEM.COM/
HTTPS://PAPODEHOMEM.COM.BR/REPORT-DA-PESQUISA-

PARTE-I-0S=-NUMEROS-DE=-O=-SILENCIO-DOS-HOMENS/

e CARTILHA SOBRE VIOLENCIA DOS HOMENS - ACESSO EM:
///C:/Users/WEsLEY/DowxLoaps/CARTILHA%20-
%20MASCULINIDADES-
Consorc10%20INTERMUNICIPAL%20GRANDE%20
ABC%20(1).PDF

e DocuMeNTARIO 2O SILENCIO DOS HOMENS”. ACESSO EM:

HTTPS://WWWw.YOUTUBE.COM/WATCH?V=INRom49UVXCE

e ”Papo DE HOMEM?” - SITE

ACESSO EM: HTTPS://PAPODEHOMEM.COM.BR/



